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Введение


Активное соединение, коррелирующее с гексозой: название может быть 
непривлекательным или легко запоминающимся, но AHCC, как его обычно 
называют, оказывается захватывающей, инновационной, эффективной и 
запоминающейся пищевой добавкой. Точнее, AHCC — это не просто 
дополнение, это функциональная еда. По своей сути AHCC получают из 
целебных грибов. Хотя грибы уже давно признаны и почитаемы различными 
культурами за их целебные свойства, и на рынке существует множество 
грибных продуктов, AHCC отличается от всех остальных.

  Если вы думаете: «Да, я уже слышал эту фразу раньше» или «Как раз то, что 
нам нужно, еще одна добавка, которая утверждает, что лечит все», нам 
придется согласиться с обоими этими утверждениями. AHCC отличается, но 
всё ли он лечит? Нет. Может ли прием AHCC значительно улучшить ваше 
здоровье или здоровье близкого вам человека? Вероятнее всего.  


  В этой книге рассказывается, что знают эксперты об AHCC и что люди 
испытали при употреблении этого функционального продукта питания. 
Ученые обнаружили, что этот мощный универсальный дар природы обладает 
впечатляющими способностями к укреплению иммунной системы, а также 
противовоспалительными свойствами и другими целебными свойствами. 
Такие характеристики являются основой того, что делает AHCC таким 
важным продуктом. Мы обсудим эти характеристики более подробно позже 
в книге, а сейчас давайте просто скажем, что укрепление и поддержание 
сильной иммунной системы играет   
важную роль не только в борьбе с

такими инфекциями, как простуда и

грипп, но также и в защите организма

от многих серьезных хронических 

заболеваний, таких как артрит, болезни

сердца, аутоиммунные заболевания и

рак, потому что по своей сути они могут

иметь одну общую черту: они могут

контролироваться иммунной системой

или иным образом тесно с ней связаны.

  Уменьшение воспаления имеет

решающее значение, потому что, хотя

воспаление является естественной

реакцией организма на атаку, оно также

является ключевым элементом при

многих серьезных заболеваниях. 

В общем, где воспаление, там и

проблема. Поэтому весьма желательна
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эффективная и безопасная

функциональная пищевая добавка,

которую можно использовать для предотвращения, лечения или контроля 
воспалений и других проблем со здоровьем.

  Хотя AHCC активно изучается как на животных, так и на людях уже более 
20 лет, ученые продолжают узнавать о нем все больше и больше каждый 
день, и каждое новое исследование дает больше информации и знаний. 
Недостаточно сказать: «Мы провели Х исследований, и AHCC — это добавка, 
которую вы должны принимать». Мы на пути к открытиям. То, что было 
обнаружено до сих пор, было многообещающим и во многих случаях меняло 
жизнь как в малом, так и в большом смысле. Мы приглашаем вас 
присоединиться к нам на этом пути возможностей, чтобы вы могли узнать, 
как AHCC может изменить вашу жизнь к лучшему.
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Глава 1 
AHCC:﻿ Самый ﻿замечательный ﻿гриб 

Предупреждение: если бы вы искали AHCC в книге о грибах или грибах, вы 
бы ее не нашли. 

AHCC — это не род или вид грибов, а уникальное соединение, полученное в 
результате гибридизации нескольких подвидов грибов. Вот краткое 
изложение рождения AHCC.


Рождение ﻿выдающегося﻿ грибного﻿ продукта 

Первым компонентом AHCC являются грибы шиитаке, которые имеют 
богатую историю целебных свойств. Следующий ингредиент — несколько 
гибридов грибов типа Basidiomycota. Вместо того, чтобы использовать 
«плодовое тело» — знакомую шляпку и ножку гриба, которая находится над 
землей, — AHCC производится с использованием только мицелия (в 
единственном числе: мицелий), который представляет собой волосовидные 
корневые структуры под землей. 

  Различные мицелии культивируются в экстракте рисовых отрубей (который 
сам по себе обладает противовирусными и укрепляющими иммунную 
систему качествами) до тех пор, пока они не образуют колонию. Затем 
колонию культивируют еще от 45 до 60 дней. Полученный продукт проходит 
ряд запатентованных этапов, включающих культивирование, разложение 
ферментами, стерилизацию, концентрирование и сушку вымораживанием, 
которые были разработаны на факультете фармацевтических наук 
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Токийского университета доктором Тошихико Окамото совместно с 
исследователями Amino Up Chemical Co., Ltd в Японии. 

Конечным результатом этого тщательно контролируемого компьютером 
производственного процесса является функциональная пищевая добавка 
AHCC, продукт с впечатляющими и растущими доказательствами 
эффективности и безупречным профилем безопасности (подробнее о 
безопасности см. на стр. 63).

Одна особая часть производственного процесса происходит, когда 
ферменты расщепляют питательные вещества в мицелии, которые лучше 
усваивается организмом. Этот процесс ферментации приводит к тому, что 
AHCC имеет гораздо более низкую молекулярную массу (5000 дальтон) по 
сравнению с другими экстрактами грибов, средняя молекулярная масса 
которых составляет 100000 дальтон или выше. Эта низкая молекулярная 
масса является уникальной особенностью AHCC. Низкая молекулярная 
масса позволяет организму оптимально усваивать соединения AHCC. 

В частности, лейкоциты иммунной системы имеют легкий доступ к 
компонентам AHCC, поэтому они могут использовать их для укрепления 
защитных сил организма и борьбы с опухолями. Так что же это за 
питательные вещества?


AHCC: гораздо больше, чем гриб 

В химический состав АНСС входят: углеводы (44%), жиры (37,3%), белки 
(7,2%), витамины В1, В2 и В3 (ниацин) (по 0,3%), клетчатка, минеральные 
вещества (по 4,5%). натрий и калий) и вода (1,3%). (Количество указано 
приблизительно.) 

Большинство углеводов представляют собой полисахариды, сложные 
углеводы, образованные путем связывания различных моносахаридов, в том 
числе сахаров, таких как глюкоза и фруктоза. 

«Секрет» активности AHCC в организме заключается прежде всего в его 
углеводах, особенно полисахаридов, известных как альфа-глюканы и бета-
глюканы.

  Извините, если мы немного углубимся в технические подробности, но 
объяснение альфа-глюканов и бета-глюканов может помочь вам лучше 
понять, почему AHCC — это гораздо больше, чем просто гриб. Прежде всего, 
полисахариды являются активными соединениями во многих лечебных 
продуктах и ​​ добавках, изготовленных из грибов и растений. Основными 
полисахаридами других продуктов для здоровья на основе грибов являются 
бета-глюканы. Слова «альфа» и «бета» относятся к типам связей, которые 
каждый глюкан имеет с молекулами сахара (глюкозы). 

Основными полисахаридами в AHCC являются ацетилированные альфа-
глюканы (в частности, альфа-1,4-глюканы) и, в меньшей степени, бета-
глюканы. Присутствие ацетилированного альфа-глюкана делает AHCC 
уникальным и особенно эффективным. Слово «ацетилатированный» означает 
добавление ацетильной группой (CH3CO-) в глюкан. Это происходит во 
время длительного процесса культивирования, который является частью 
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производства AHCC. Молекулярная масса ацетилированного альфа-глюкана 
составляет 5000 дальтон, в то время как масса бета-глюкана намного выше, 
и поэтому организму труднее его переваривать и усваивать. 

Это не означает, что бета-глюканы в AHCC бесполезны; они определенно 
оказывают положительное влияние на иммунную систему, стимулируя 
работу желудочно-кишечного тракта, что иногда называют «кишечным 
иммунитетом». Однако ацетилированные альфа-глюканы являются звездами 
и уникальным компонентом AHCC. Они непосредственно воздействуют на 
иммунную систему после того, как перевариваются и усваиваются 
организмом. Различные ученые исследовали активность и функции альфа-
глюканов по сравнению с бета-глюканами, в том числе группа из отдела 
исследования рака отделения патологии медицинского факультета 
Университета Хоккайдо в Саппоро, Япония. Исследователи разделили 
каждый компонент AHCC на высокомолекулярные (например, бета-глюканы) 
и низкомолекулярные (например, альфа-глюканы) и изучили их влияние на 
мышей с раком. Когда ученые исследовали раковые клетки у мышей, 
получавших компоненты AHCC с высокой молекулярной массой, по 
сравнению с низкомолекулярными, они отметили, что определенные клетки 
иммунной системы, называемые интерлейкином-12 и фактором некроза 
опухоли-альфа (полезные иммунные клетки, которые мы обсуждаем 
подробно в следующей главе). Однако индукция интерлейкина-12 была 
наиболее сильной при введении низкомолекулярных компонентов. Эксперты 
также знают, что низкомолекулярные полисахариды AHCC в основном 
эффективны для улучшения производственных способностей элементов 
иммунной системы, обладающих мощным иммуностимулирующим 
действием. 

  Другими словами, высокомолекулярные бета-глюканы эффективны, но 
низкомолекулярные альфа-глюканы превосходят их.


«Радикальные» представления об ﻿инфекциях 
и ﻿болезнях 

Что такое болезнь? Если ваш врач ставит вам диагноз болезни сердца, вы 
автоматически предполагаете, что у вас проблемы с сердцем, и ваш врач 
лечит ваше сердце. Точно так же, если у вас доброкачественная гиперплазия 
предстательной железы, заболевание, характеризующееся увеличением 
предстательной железы, у вас есть проблема с этой конкретной железой, и 
вам дан план лечения предстательной железы. Это имеет смысл, верно? И 
да, и нет.

В последнее время эксперты в области традиционной медицины исследуют 
идею о том, что некоторые состояния здоровья влияют на все тело, даже 
если кажется, что они затрагивают только сердце, легкие, простату или 
другой орган или часть тела. Это более целостный и всеобъемлющий взгляд 
на болезнь и здоровье, который вводит идею о том, что, поскольку иммунная 
система присутствует повсюду и влияет на все тело и, таким образом, может 
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влиять на деятельность каждого органа и системы органов, имеет смысл 
укреплять иммунную систему для борьбы, предотвращения и/или лечения 
широкого круга проблем со здоровьем.

  В исследовании, опубликованном в 2000 году в журнале «Биотерапия», 
Кацуаки Уно, доктор медицинских наук, исследователь рака и онколог, 
который использует AHCC для своих больных раком, указал, что для того, 
чтобы раковые клетки превратились в опухоль, им требуется определенная 
среда или «болезненное состояние», такое, которое является результатом 
ухудшения иммунной системы. Он заявил, что «рак — это аномалия 
иммунитета, которая приводит к возникновению болезней — это болезнь 
иммунитета».

  Это может показаться радикальной идеей для некоторых людей, но она 
привлекает много внимания и приводит доказательства. В той же статье Уно 
также пояснил, что «многие специалисты пришли к пониманию того, что 
нарушения иммунитета играют фундаментальную роль в ухудшении 
«болезней образа жизни», состояний, при которых иммунная система 
перегружается, таких как атеросклероз и высокое кровяное давление, 
начало цереброваскулярных заболеваний, сердечно-сосудистых болезней, 
диабета и других состояний». Другими словами, если ваша иммунная 
система ослаблена и борется по целому ряду причин, начиная от стресса и 
заканчивая плохим питанием и воздействием токсинов окружающей среды, 
она обеспечивает благоприятную среду для распространения болезней. И 
речь идет не просто о инвазии болезнетворных бактерий и других 
микроорганизмов, которая может привести к простуде, гриппу или гепатиту, 
а о хронических заболеваниях, обычно не связанных с инфекциями, таких 
как болезни сердца, диабет и артрит. Итак, вот другая часть «радикальной» 
идеи: ученые обнаружили возможную связь между микроорганизмами и 
хроническими заболеваниями, которые ранее не считались возбудителями 
инфекций.

  Действительно, исследователи установили связь между микроорганизмами 
и атеросклерозом, ревматоидным артритом, поликистозом яичников, 
некоторыми формами рака, рассеянным склерозом, язвой кишечника, 
сахарным диабетом, болезнями сердца, болезнью Альцгеймера, различными 
психическими расстройствами и другими. Таким образом, концепция 
укрепления и поддержки иммунной системы с помощью функциональной 
пищевой добавки, такой как AHCC, осуществима, потому что (как вы узнаете 
далее в этой книге) исследования четко указывают на то, что AHCC обладает 
способностью положительно укреплять, улучшать или иным образом 
положительно воздействовать на иммунную систему, укреплять реакцию 
иммунной системы на элементы, которые угрожают нанести вред организму. 
Сила иммунной системы является ключом и воротами к физическому и 
психическому здоровью. Теперь, прежде чем мы подробно рассмотрим 
иммунную систему и тесную связь между AHCC и компонентами иммунной 
системы, давайте рассмотрим некоторые особенности AHCC.
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AHCC и воспаление 

Воспаление – это реакция иммунной системы в ответ на травму, инфекцию 
или раздражение. Характерные реакции включают прилив лейкоцитов в 
пораженную область, а также жар, отек, боль и дисфункцию пораженных 
тканей или органов. Воспаление стимулирует иммунную систему и является 
важным первым шагом в процессе борьбы с инфекцией и заживления 
поврежденных клеток и тканей. 

Однако, когда воспаление носит хронический характер, что означает, что 
иммунная система всегда находится в состоянии готовности, это может 
привести к хроническим заболеваниям.

В последние годы ученые обнаружили, что воспаление играет важную роль в 
большом количестве хронических заболеваний, а это аллергические 
расстройства, такие как аллергическая астма, атопический дерматит и 
аллергия на пыльцу; аутоиммунные расстройства, такие как ревматоидный 
артрит, волчанка и язвенный колит; и ряд других состояний, которые вы 
можете не связывать с воспалением, таких как болезнь Альцгеймера, рак, 
диабет, болезни сердца, синдром раздраженного кишечника (СРК), 
ожирение, болезнь Паркинсона и другие. Это открытие дало ученым и 
клиницистам лучшее понимание этих состояний, а также новые подходы к 
лечению. AHCC может быть частью одного из этих подходов к лечению.

  AHCC обладает противовоспалительными свойствами, что делает его 
потенциальным кандидатом для лечения заболеваний, характеризующихся 
воспалением. Одним из очень эффективных способов мониторинга уровня 
воспаления в организме является измерение количества белка в кровотоке, 
называемого С-реактивным белком или СРБ. Когда уровни СРБ высоки, это 
сигнализирует о наличии инфекций, некоторых видов рака, воспалительных 
заболеваний кишечника, панкреатита, сердечно-сосудистых заболеваний и 
других воспалительных состояний. Исследования также показали, что AHCC 
может уменьшить воспаление и высокий уровень СРБ.

  AHCC также может повышать уровень лептина - гормона с 
противовоспалительными свойствами. Доктор Сатору Юи с факультета 
фармакологии Университета Тейкё в Токио, Япония, сообщает, что AHCC 
способен повышать уровень этого противовоспалительного средства. 
Лептин также участвует в контроле веса, потому что он играет важную роль 
в метаболизме жира и регулировании аппетита. Это говорит о том, что AHCC 
может быть полезен для контроля веса.

  Современные традиционные методы лечения воспаления обычно включают 
такие лекарства, как стероиды и нестероидные противовоспалительные 
препараты (НПВП), которые связаны со значительными побочными 
эффектами, включая желудочно-кишечное кровотечение и тошноту. 
Некоторые НПВП могут повредить иммунную систему. AHCC может 
обеспечить безопасную и эффективную альтернативу. AHCC также можно 
использовать вместе с этими препаратами для улучшения заживления, а 
также для оказания положительного влияния на основную причину 
заболевания.
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AHCC в качестве антиоксиданта 
Оксиданты — это вещества в пище, окружающей среде и некоторых 
лекарствах, особенно в химиотерапевтических препаратах, которые 
повышают активность кислорода в организме и приводят к процессу, 
называемому окислением. Окисление – это ухудшение или старение клеток. 
Физический и эмоциональный стресс также может действовать как 
окислитель. Оксиданты вызывают создание свободных радикалов, молекул, 
которые могут повредить клетки, ткани и органы.

  Антиоксиданты борются с окислением и свободными радикалами, а также с 
ущербом, который они могут нанести. 

AHCC продемонстрировал антиоксидантные способности в отношении ряда 
окислителей, включая различные химиотерапевтические препараты и 
мощный окислитель, называемый нитрилотриацетатом железа. AHCC может 
также помочь индуцировать ферменты, такие как супероксиддисмутаза 
(СОД), которые устраняют другие мощные окислители.

  Также было показано, что AHCC облегчает физическую реакцию на 
эмоциональный стресс. Когда организм подвергается эмоциональному 
стрессу, нарушается баланс между иммунной и эндокринной системами, что 
может привести к физическим недомоганиям и заболеваниям. Эксперимент, 
проведенный на крысах профессором Сигеру Мацудзаки из Медицинской 
школы Университета Доккио в Тотиги, Япония, показал, что введение AHCC 
крысам, подвергшимся стрессу в условиях изоляции, контролировало 
уровни элементов, которые, как известно, повышаются в стрессовых 
условиях; а именно, сахара в крови и адреналина. Таким образом, AHCC 
может помочь уменьшить стресс и поддерживать баланс между разумом и 
телом.


AHCC ﻿как иммуномодулятор 
Иммуномодулятор – это вещество, которое изменяет, подавляет или 
укрепляет иммунную систему. Химические примеры включают метотрексат и 
азатиоприн, препараты, которые часто используются для лечения иммунного 
ответа у людей, страдающих различными видами рака, псориазом или 
ревматоидным артритом. Однако химические иммуномодуляторы — палка о 
двух концах. Метотрексат может замедлять рост раковых клеток и клеток 
кожи, а также подавлять иммунную систему у пациентов с ревматоидным 
артритом, но он также может повреждать костный мозг и снижать 
количество эритроцитов, а также повреждать печень.

  АНСС обладает более широким действием, чем химические 
иммуномодуляторы, поскольку обладает нормализующей функцией. То есть 
он может стимулировать иммунную систему, когда иммунный ответ 
подавляется, но также может успокаивать чрезмерные иммунные реакции. 
Пример этой двойной способности можно увидеть в том, как AHCC влияет на 
раковые клетки, как -  вы узнаете на странице 17, где подробно обсуждается 
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иммунная система. AHCC может стимулировать выработку вещества, 
называемого фактором некроза опухоли альфа (TNF-a). Это вещество 
способствует расщеплению опухолей, что делает его хорошим кандидатом 
для лечения рака. ФНО-а также оказывает провоспалительное действие, что 
является проблемой у людей, страдающих артритом. Хорошей новостью 
является то, что AHCC показал, что он также может стимулировать 
снижение TNF-α у людей, страдающих ревматоидным артритом. Это пример 
нормализующей функции AHCC, который, по-видимому, является 
результатом способности AHCC укреплять функцию иммунной системы в той 
области тела, где она больше всего нужна.


Как изучается AHCC 
Одна из проблем, с которой сталкиваются ученые при исследовании 
способов лечения инфекционных заболеваний, заключается в том, что не 
существует этических, надежных или практических средств для оценки 
реакции человека на инфекционные агенты. Однако то, что исследователи 
могут и делают, — это исследования с использованием животных моделей, 
которые позволяют им продемонстрировать эффективность AHCC. Они 
также проводят клинические испытания на людях, которые позволяют им 
продемонстрировать способность AHCC воздействовать на многие 
компоненты иммунной системы.

  Вот почему вы заметите, что некоторые из исследований, обсуждаемых в 
этой книге, проводились на мышах. Мыши в высокой степени гомологичны 
или структурно схожи с людьми, и штаммы мышей, используемые в 
биомедицинских исследованиях, были генетически сконструированы таким 
образом, чтобы ученые могли точно воспроизводить одни и те же штаммы 
снова и снова. Это помогает гарантировать, что исследователи сравнивают 
«яблоки с яблоками», так сказать, при проведении исследований.

  Исследовательские мыши обладают важными характеристиками, которые 
делают их идеальными для тестирования лекарств, а также для 
исследования ряда заболеваний и состояний человека. Ученые разработали 
штаммы инбредных мышей для получения подопытных мышей с болезнью 
Альцгеймера, артритом, волчанкой, язвой, воспалительным заболеванием 
кишечника, диабетом, ожирением и широким спектром онкологических 
заболеваний, среди прочих состояний. Таким образом, сочетание моделей 
на животных, клинических исследований на людях и отчетов о случаях 
заболевания людей является полигоном для проверки AHCC, и именно эти 
основания мы будем исследовать в этой книге.
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Подведение итогов 
AHCC (Активное соединение, коррелирующее с гексозой) — замечательный 
грибной продукт, обладающий противовоспалительными, укрепляющими, 
иммуномодулирующими и антиоксидантными свойствами . Такие 
характеристики делают AHCC вероятным кандидатом на широкий спектр 
проблем со здоровьем, от обычной простуды до рака. Почему? Потому что 
большинство недомоганий и болезней, поражающих людей, тесно связаны с 
иммунной системой. 

  Если вы повысите и укрепите иммунное функционирование и иммунный 
ответ, тогда вы сможете одержать верх в борьбе с этими болезнями и 
недугами. И вот тут на сцену выходит AHCC. Отношения между AHCC и 
иммунной системой являются сложными и тесными, и они рассматриваются 
в следующем разделе.
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Глава 2  

Знакомство с иммунной системой 

Иммунная система это то, что люди склонны считать само собой 
разумеющимся, пока им это нужно. Правда, однако, что она нужен всегда, 
даже когда вы чувствуете себя совершенно здоровым. Ваша иммунная 
система постоянно «включена», наблюдая за своим телом на предмет любых 
щель в броне: наличие аномальных клеткок, ренегатный рост клеток и 
антигены (нежелательные бактерии, вирусы, грибы, паразиты, токсины и 
другие микроорганизмы, которые могут вызвать проблемы со здоровьем).      

Однако индивидуальные компоненты вашей иммунной системы также 
должны быть «включены», чтобы действовать, когда это необходимо. 

Если один или несколько из этих компонентов неадекватны, может 
пострадать общее состояние здоровья.

  Учитывая критическую роль, которую иммунная система играет в вашем 
здоровье, стоит потратить некоторое время, чтобы лучше понять ее. Знание 
того, как функционирует ваша иммунная система, и особенно то, как AHCC 
взаимодействует с ней, может помочь вам лучше понять, как AHCC может 
улучшить ваше здоровье.
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  Иммунная система – это защита организма от инфекционных организмов и 
других нежелательных веществ. Через ряд шагов, называемых иммунным 
ответом, иммунная система идентифицирует, нацеливается и атакует 
бактерии, вирусы и другие антигены, которые могут вызывать заболевание.


Компоненты ﻿иммунной ﻿системы 

Иммунная система представляет собой сложную сеть, включающую 
множество различных клеток, тканей и органов, играющих разные и часто 
взаимосвязанные роли.

 Основными клетками, участвующими в функционировании иммунной 
системы, являются белые кровяные клетки или лейкоциты, которые бывают 
двух основных типов: макрофаги, «съедающие» аномальные клетки и 
инвазирующие микроорганизмы; и лимфоциты, которые уничтожают 
чужеродные вещества, вырабатывают химические вещества, которые 
действуют как мессенджеры и позволяют организму помнить и распознавать 
предыдущих захватчиков, чтобы организм мог их уничтожить.

Ключевым транспортным аппаратом для иммунной системы является 
лимфатическая система, представляющая собой комбинацию органов, узлов 
и протоков, которые транспортируют водянистую прозрачную жидкость, 
называемую лимфой или лимфатической жидкостью, по всему телу. 
Лимфатическая жидкость выполняет несколько важнейших функций: она 
доставляет питательные вещества и химические вещества к клеткам 
организма, а также взаимодействует с системой кровообращения, вынося 
отходы из клеток.

  Иммунная система также включает селезенку, миндалины, вилочковую 
железу, аденоиды и отделы тонкой кишки, все они состоят из лимфоидной 
ткани, где образуются лимфоциты. Другими важными игроками в иммунной 
системе являются костный мозг и слизистые оболочки, которые также 
находятся по всему телу. На самом деле лимфатическая ткань есть во всех 
частях тела, кроме центральной нервной системы. Сердце, легкие, кишечный 
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тракт, печень и кожа также содержат лимфатическую ткань и, таким 
образом, тесно связаны с иммунной системой.

  Когда мы говорим, что AHCC влияет на всю иммунную систему, из этого 
следует, что он влияет почти на все части тела. Лимфоциты начинают свою 
жизнь в костном мозге и либо остаются там и созревают в В-лимфоциты (В-
клетки), либо мигрируют в вилочковую железу, где превращаются в Т-
лимфоциты (Т-клетки). 

  Т-клетки и В-клетки имеют тесные рабочие отношения: В-клетки ищут 
вторгшиеся организмы и посылают силы для их атаки, в то время как Т-
клетки уничтожают захватчиков, как только они были идентифицированы. 
Макрофаги также возникают из костного мозга. 

Эти лейкоциты поглощают бактерии и другие вредные организмы в 
процессе, называемом фагоцитозом. Макрофаги получают некоторую 
помощь от других лейкоцитов, называемых нейтрофилами. Вот краткий 
обзор некоторых игроков, участвующих в иммунной функции. Многие из этих 
факторов работают вместе, чтобы поддерживать и поддерживать 
оптимально функционирующую иммунную систему. Мы будем часто 
ссылаться на эти различные иммунные компоненты на протяжении всей 
книги.


• Антигены: Антигены – это вещества – бактерии, вирусы, токсины, 
чужеродные клетки крови, – которые при попадании в организм 
стимулируют выработку антител, которые затем могут нейтрализовать 
антигены.

• Т-лимфоциты (Т-клетки): тип лейкоцитов, участвующих в различных 
иммунных функциях. Существует несколько подтипов Т-клеток, включая Т-
хелперы, Т-супрессоры и цитотоксические Т-клетки.

  ■ Т-клетки-помощники не убивают раковые клетки или микробы 
напрямую, но они выделяют вещества, которые помогают В-клеткам и Т-
киллерам работать лучше. Есть также три типа хелперных Т-клеток, два из 
которых нас интересуют: хелперные Т1 (Th1), которые участвуют в клеточно-
опосредованном иммунитете; и хелпер Т2 (Th2), которые участвуют в 
гуморальном иммунитете

    ■ Супрессоры Т-клеток помогают убедиться, что иммунная система не 
реагирует чрезмерно и не атакует другие здоровые части тела.

   ■ Цитотоксические Т-клетки (Т-клетки-киллеры) которые выделяют 
вещества, убивающие аномальные клетки и внедряющиеся в организм  
микроорганизмы.

• В-лимфоциты (В-клетки): В-клетки образуются в костном мозге и 
созревают в плазматические клетки. Они отвечают за выработку антител, 
играющих ключевую роль в борьбе с бактериальными инфекциями.


• Дендритные клетки (ДК): лейкоциты, которые обрабатывают антигены 
(чужеродные вещества) и представляют их В- и Т-клеткам. Таким образом, 
ДК являются «доставщиками» иммунной системы: хотя В-клетки и Т-клетки 
являются медиаторами иммунитета, их функция находится под контролем 
ДК. Эта активность особенно важна в отношении AHCC, так как AHCC 
стимулирует увеличение числа ДК.
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• Макрофаги: Макрофаги — это лейкоциты, которые потребляют 
аномальные клетки и внедряются в организмы.

• Естественные клетки-киллеры (NK): тип лимфоцитов, которые выполняют 
важную работу в иммунной системе: NK-клетки могут обнаруживать и 
уничтожать опухолевые клетки и микробы до их размножения, что может 
защитить вас от хронических дегенеративных заболеваний. NK-клетки 
прикрепляются к раковой клетке или микробу и вводят гранулу в свою 
жертву, что приводит к гибели клетки или микроба. Активность NK-клеток 
является показателем силы иммунной системы, а также используется для 
определения прогноза у больных раком и СПИДом. Когда активность NK 
снижается до нуля, наступает смерть.

• Лимфокин-активированные клетки-киллеры (LAK): тип лейкоцитов, 
стимулированных для уничтожения опухолевых клеток.

• Нейтрофилы: наиболее распространенный тип лейкоцитов и тип, наиболее 
ответственный за иммунный ответ. Нейтрофилы присутствуют в кровотоке 
до тех пор, пока они не будут задействованы в очаге инфекции. После того, 
как они проглотят другие клетки, они погибнут.

• CD4: Эти гликопротеины находятся на поверхности Т-хелперов, 
макрофагов и дендритных клеток. Эти «вспомогательные» клетки 
инициируют ответ организма на внешние захватчики, такие как бактерии и 
вирусы.

• CD8: Эти гликопротеины в основном находятся на поверхности 
цитотоксических Т-клеток, а также на NK-клетках и дендритных клетках. Они 
участвуют в разрушении клеток, инфицированных чужеродными 
микроорганизмами.

• Соотношение CD4/CD8: клиницисты могут использовать это соотношение, 
чтобы определить, насколько сильна иммунная система, и помочь 
предсказать риск осложнений.

• Цитокины: химические вещества, которые действуют как мессенджеры 
между клетками, направляя и усиливая иммунный ответ. Существует 
несколько типов цитокинов:

       ■ Интерферон защищает клетки от вирусов, разрушает раковые опухоли 
и стимулирует NK-клетки и макрофаги.

       ■ Интерлейкин-2 (ИЛ-2) стимулирует рост и активность Т-клеток

      ■ Интерлейкин-12 (IL-12) стимулирует NK-клетки и укрепляет клеточный 
иммунитет

     ■ Бета-трансформирующий фактор роста (TGF-b) представляет собой 
белок, контролирующий пролиферацию, клеточную дифференцировку и 
другие функции клеток. Он играет важную роль в иммунитете и раке, 
поскольку раковые клетки увеличивают выработку TGF-b.

   ■ Фактор некроза опухоли (ФНО) — это цитокин, участвующий в 
воспалительном процессе и способный убивать опухолевые клетки.

• Лимфатические узлы: бобовидные структуры, в которых лимфоциты часто 
впервые подвергаются воздействию бактерий, вирусов и других антигенов, 
что стимулирует лимфоциты к выполнению их функций. Лимфатические 
узлы, которые формируются группами по всей иммунной системе, могут 
увеличиваться из-за инфекции или опухоли.
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• Селезенка: орган, который обрабатывает лимфоциты, поступающие в него 
из поступающей крови.

• Миндалины и аденоиды: Структуры, состоящие из тканей, сходных с 
лимфатическими узлами. Вместе миндалины и аденоиды составляют часть 
кольца, которое окружает заднюю часть горла, и считается, что они 
помогают организму бороться с проникающими микроорганизмами.


Иммунная﻿ система:﻿ Дуэт 

Иммунная система состоит из двух основных отделов: гуморального 
иммунитета и клеточного (клеточно-опосредованного) иммунитета, и эти два 
отдела дополняют или взаимодействуют друг с другом.

Гуморальный иммунитет — это часть иммунитета, опосредованная 
секрецией антител, продуцируемых В-лимфоцитами, и другими процессами, 
которые им способствуют, такими как активация Th2 и продукция цитокинов. 
Эти антитела прикрепляются к антигенам, что помечает их для уничтожения. 
Гуморальный иммунитет получил свое название от слова «гумор», слова, 
которое пришло из древних времен и относится к веществам, которые, как 
считали древние врачи, были обнаружены в жидкостях организма. 
Клеточный иммунитет представляет собой иммунный ответ, который 
включает активацию различных иммунных компонентов, таких как 
макрофаги, естественные клетки-киллеры, цитотоксические Т-лимфоциты и 
различные цитокины, в ответ на инвазию антигенами. При клеточно-
опосредованном иммунитете эти и другие иммунные клетки выделяют 
токсины для уничтожения бактерий, вирусов и других антигенов или атакуют 
нежелательные организмы напрямую, чтобы убить их.


AHCC и ваша иммунная система 

Даосский философ Лао-Цзы сказал: «Здоровье — величайшее достояние». 
Чтобы обладать здоровьем, вам нужна сильная иммунная система: если вы 
поддерживаете свою иммунную систему на оптимальном уровне, вы 
значительно увеличиваете свои шансы избежать и предотвратить инфекции, 
болезни и другие проблемы со здоровьем. 

В современном мире иногда бывает трудно защитить свою иммунную 
систему от нападения микроорганизмов, стресса, плохого питания, 
недостатка сна, токсинов окружающей среды, лекарств и других угроз. Хотя 
иммунная система чрезвычайно устойчива, с вашей стороны также требуется 
работа, чтобы поддерживать ее оптимальную работу.

Если ваше общее самочувствие хорошее и у вас нет серьезных проблем со 
здоровьем, то вы впереди игры. Однако это не означает, что вы должны 
ослабить бдительность. «Здоровье не ценится, пока не приходит болезнь» — 
мрачное напоминание британского писателя XVII века Томаса Фуллера. Если 
у вас уже есть одно или несколько проблем со здоровьем, поддержка и 
защита вашей иммунной системы еще более важны.
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AHCC — это функциональная пищевая добавка, которая может помочь 
защитить вашу иммунную систему, когда она работает хорошо, а когда нет. 
То есть он может защитить вас от заболевания, а также воздействовать на 
факторы, которые вызывают у вас заболевание.


Как﻿ AHCC ﻿укрепляет﻿ иммунную﻿ систему  

Многочисленные исследования показывают, что добавка AHCC обладает 
способностью стимулировать значительные изменения в иммунной системе. 
Мы рассмотрим деятельность и функции AHCC более подробно в 
последующих разделах, когда будем говорить о том, как AHCC работает с 
инфекциями, раком, желудочно-кишечными расстройствами, печенью, 
диабетом и сердцем. А пока вот краткий обзор того, что показали 
исследования о влиянии AHCC на некоторые компоненты иммунной 
системы, о которых мы уже упоминали.

• Макрофаги: AHCC может значительно увеличить количество макрофагов, 
что, в свою очередь, улучшает способность иммунной системы 
функционировать оптимально. 


   Поскольку клеточный иммунитет запускается при активации макрофагов и 
нейтрофилов, AHCC может играть важную роль в запуске этого процесса, 
особенно у лиц с ослабленной иммунной системой. Активность макрофагов 
была продемонстрирована на мышиной модели рака молочной железы. Рак 
молочной железы был трансплантирован двум группам мышей, причем одна 
группа также получала инъекцию AHCC. Через месяц опухоль уменьшилась в 
размере на 60 процентов у мышей, получавших AHCC, по сравнению с 
мышами, не получавшими лечения. Наличие фактора некроза опухоли-альфа 
(TNF-a) было подтверждено у мышей, получавших AHCC. ФНО-а в основном 
продуцируется макрофагами, поэтому предполагалось, что на раковые 
клетки воздействовала комбинация факторов: они были атакованы 
макрофагами и впоследствии разрушены ФНО-а.

• Цитокины: исследования как на животных, так и на людях показывают, что 

AHCC может повышать уровни цитокинов, включая TNF, гамма-интерферон 
и интерлейкины 1 и 12 (IL-1, IL-12). Кроме того, AHCC может ингибировать 
активность цитокинов, подавляющих иммунную систему, таких как TGF-b. 
В исследовании, проведенном доктором Кацуаки Уно из больницы 
«Комфорт», 38 человек с раком IV стадии получали шесть граммов AHCC в 
день. Через четыре месяца лечения уровни ИЛ-12 приблизились к уровням, 
наблюдаемым у здоровых людей, у 90 % пациентов, и аналогичное 
повышение наблюдалось в уровнях гамма-интерферона (IFNγ) с 
соответствующим повышением активности цитотоксических Т клеток по 
мере повышения этих последних уровней.


• Естественные клетки-киллеры. Исследования на людях, больных раком, 
показывают, что AHCC может повышать уровень активности NK-клеток на 
200–300 процентов. Эта способность повышать активность NK имеет 
решающее значение, поскольку NK-клетки обнаруживают аномальные 
клетки, включая раковые, и борются с ними. Активность NK-клеток также, 
по-видимому, оказывает аддитивное влияние на химиотерапию: пациенты, 
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проходящие химиотерапию, продемонстрировали усиленный ответ на 
лечение, когда они принимают AHCC.


• Дендритные клетки (ДК): исследование, опубликованное в журнале 
«Питание и рак», сообщает, что у здоровых людей, принимавших AHCC 
ежедневно в течение одного месяца, наблюдалось значительное 
повышение уровня ДК по сравнению с теми, кто принимал плацебо.


• Т-клетки. Многочисленные исследования, в том числе несколько, 
проведенных в Йельской школе медицины, показали, что AHCC 
увеличивает количество и эффективность Т-клеток на 200 процентов.


• Т-хелперные (Th) клетки: AHCC могут улучшить баланс между клетками 
Th1 и Th2, которые участвуют в активации и управлении другими 
функциями клеток иммунной системы, включая активацию и рост 
цитотоксических лимфоцитов и максимизацию активности макрофагов.


AHCC и﻿ пожилые ﻿люди 
Хотя AHCC может улучшить иммунную функцию у людей всех возрастов, мы 
хотим особо отметить здесь, как добавка может принести пользу пожилым 
людям, с примерами из двух исследований. Постепенное ухудшение 
состояния иммунной системы, которое происходит с возрастом, называется 
«иммуностарением». Этот тип иммунодефицита делает пожилых людей более 
восприимчивыми к инфекционным заболеваниям, начиная от гриппа и 
простуды и заканчивая пневмонией, раком и другими серьезными 
заболеваниями.

В одном исследовании было показано, что AHCC стимулирует функцию Т-
клеток у взрослых в возрасте 50 лет и старше. В Йельской школе медицины 
Джинан Инь, доктор медицинских наук, ревматолог, и его коллеги оценили 
влияние AHCC на группу из 30 здоровых взрослых. У каждого участника 
исследования была измерена его или ее продукция цитокинов с помощью 
клеток CD4+ и CD8+ до приема AHCC, через 30 дней после AHCC, через 60 
дней и снова через 30 дней после прекращения лечения. (Помните, 
соотношение CD4/CD8 говорит клиницистам, насколько сильна иммунная 
система.)

Исследователи наблюдали значительное и последовательное увеличение 
продукции клетками CD4+ как интерферона-гамма, так и TNF-a, двух 
ключевых цитокинов в естественной защите организма от вызывающих рак 
клеток, в течение четырех недель приема AHCC. Повышенная продукция 
сохранялась на протяжении всего периода лечения. Через 30 дней после 
лечения продукция цитокинов CD4+ снизилась. AHCC по-разному влиял на 
клетки CD8+. Хотя AHCC не вызывал значительного увеличения выработки 
цитокинов после 30 и 60 дней приема добавок, исследователи наблюдали 
значительное увеличение обоих цитокинов через 30 дней после прекращения 
лечения. Эти данные свидетельствуют о том, что AHCC эффективен как во 
время лечения, так и после прекращения его приема. Исследование Иня 
также было первым, показавшим, что AHCC может быть полезен для 
облегчения старения иммунитета и, таким образом, может оказаться 
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полезным для предотвращения развития некоторых заболеваний от которых 
страдают пожилые люди.

Второе исследование, о котором мы хотим упомянуть, было двойным слепым 
рандомизированным исследованием в котором участвовал 21 здоровый 
взрослый человек со средним возрастом 60 лет. Каждый человек получал 
плацебо или три грамма AHCC ежедневно в течение четырех недель. 
Исследователи собрали образцы крови как в начале исследования, так и 
через четыре недели. Образцы крови показали, что субъекты, принимавшие 
AHCC, имели значительно более высокие уровни общего количества DC и 
продемонстрировали повышенную функцию DC по сравнению с исходным 
уровнем и контрольной группой. Эти результаты важны, потому что, по 
словам ведущего автора исследования, Наойоши Теракавы, доктора 
медицинских наук Кансайского медицинского университета, ДК «критически 
важны для поддержания здоровой и сбалансированной иммунной системы».


Подведение итогов 
Иммунная система представляет собой сложную сеть из множества 
различных клеток, тканей и органов, предназначенных для защиты от 
вредоносных захватчиков или, когда они проникают, выслеживают, атакуют 
и уничтожают их. AHCC поддерживает, укрепляет и улучшает компоненты 
иммунной системы, чтобы они могли лучше выполнять работу, для которой 
они были созданы.
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Глава 3 

Простуда, грипп и другие инфекции  

Вам будет трудно найти кого-то, кто не страдал инфекционным 
заболеванием. Вы недавно простудились? Тогда у вас было инфекционное 
заболевание. Грипп? То же. Не говоря уже о пневмонии, инфекциях 
мочевыводящих путей, грибковых инфекциях и многом другом. Если у вас 
есть близкий человек, проживающий в доме престарелых или другом 
медицинском учреждении, вы можете опасаться вспышки MRSA 
(метициллин- резистентного золотистого стафилококка) или других 
инфекций, устойчивых к антибиотикам. Случаи заражения вирусом 
Западного Нила ежегодно возникают почти в каждом штате США, и угроза 
птичьего гриппа все еще сохраняется. Один из лучших способов защитить 
себя и свою семью от этих и других инфекционных заболеваний — укрепить 
иммунную систему с помощью AHCC.


Борьба с инфекциями 
Стандартным подходом к уничтожению микробов дома и в других средах, а 
также в нашем организме было «чрезмерное уничтожение» — чрезмерное 
использование антибактериального мыла, антисептических спреев и других 
антибактериальных продуктов, а также чрезмерное назначение врачами 
антибиотиков. 

  Этот ревностный подход к борьбе с микробами и предотвращению 
инфекций, к сожалению, в значительной степени привел к обратным 
результатам , потому что теперь нам приходится бороться с 
«супербактериями» — бактериями, которые стали устойчивыми к 
антибиотикам, разработанным для их атаки и уничтожения.

Учитывая неэффективность антибиотиков, не говоря уже о том, что они 
связаны с побочными эффектами и могут сделать вас восприимчивыми к 
еще большему количеству инфекций, многие люди обращаются к 
естественным альтернативам. Среди наиболее распространенных пищевых и 
травяных добавок, которые люди принимают для укрепления своей 
иммунной системы в попытке предотвратить или вылечить инфекции, среди 
прочих можно назвать витамин С, эхинацею, чеснок и женьшень. Как 
правило, эти добавки не были тщательно изучены в ответ на инфекционные 
заболевания, и результаты проведенных исследований дали неоднозначные 
и часто противоречивые результаты.

AHCC был тщательно изучен и предлагает способ профилактики и лечения 
инфекций на передовой: создание, укрепление и поддержка иммунной 
системы путем активации определенных иммунных клеток, таких как NK-
клетки, среди прочего, и усиления их активности. Давайте взглянем на более 
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распространенные инфекции, которые, как было показано, реагируют на 
AHCC, и на исследования, подтверждающие использование AHCC для 
профилактики и борьбы с инфекционными заболеваниями.


Простуда и грипп 

На вершине заразы список болезней является общим простуда и грипп. 
Национальный Институт США аллергии и инфекций Infectious Diseases 
отмечает, что люди в штатах страдают один миллиард простуд в год, по 
некоторым оценкам. Дети обычно страдают от этих заболеваний чаще всех, 
так как они в среднем болеют от 6 
до 10 простуд в год. Взрослые с 
частотой от 2х до 4х простуд в год, 
а люди старше 60 лет испытывают 
признаки простуды реже всех, (но 
это не меньше количества других 
инфекционных заболеваний, о 
которых мы поговорим позже). 
Хотя пожилые люди могут реже 
болеть простудными болезнями, 
они дольше и труднее  других 
восстанавливаются после них.

По данным Центров по контролю и 
профилактике заболеваний (CDC), 
до 20 процентов американцев 
заболевают гриппом каждый год. В то время как грипп, безусловно, 
нарушает жизнь миллионов людей, заставляя их чувствовать себя слишком 
плохо, чтобы идти на работу или в школу, для некоторых людей это гораздо 
серьезнее. CDC сообщает, что более 200 000 человек ежегодно 
госпитализируются из-за гриппа и около 36 000 умирают. С появлением в 
последние годы птичьего гриппа и свиного гриппа, слово «грипп» приобрело 
новое, более страшное значение для многих людей, особенно для очень 
молодых, беременных женщин, пожилых людей и всех, у кого иммунитет 
система уже скомпрометирована.


Исследования 

Потребность в надежном, и мощном усилителе иммунной системы, 
помогающем предотвратить простуду и грипп, велика. Исследования, 
показывающие эффективность AHCC, проводились и продолжают 
проводиться. Одно из первых исследований в этой области было проведено 
в Университете Дрекселя в Филадельфии и опубликовано в Journal of 
Nutrition в 2006 году. Исследователи использовали две группы мышей: одна 
группа была заражена только гриппом гриппа A (H1N1) (контрольная группа). 
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а другой группе вводили AHCC (один г/кг/масса тела в день) в течение одной 
недели до заражения гриппом и на протяжении всего периода инфекции.

Исследователи обнаружили, что у мышей, получавших AHCC, была 
повышенная выживаемость, меньшая тяжесть симптомов и более короткое 
выздоровление после заражения, чем у контрольных мышей. В частности, 
использование AHCC снизило уровень смертности с 25 до 5 процентов.

Кроме того, исследователи обнаружили, что использование AHCC повышало 
активность NK-клеток в легких через один день после заражения и в 
селезенке через два дня после заражения. Такая быстрая и повышенная 
активность средств AHCC способствовала очистке организма от вируса. 
Мыши, получавшие AHCC, также сохраняли свою массу тела во время 
инфекции по сравнению с контрольной группой, что свидетельствует о 
менее тяжелом течении заболевания у мышей, получавших лечение. Авторы 
исследования пришли к выводу, что использование диетического 
биоактивного вещества, такого как AHCC, «может быть одним из способов 
улучшения иммунного ответа на первичную инфекцию гриппа».

  В двух других исследованиях исследователи изучали эффективность AHCC 
у мышей, инфицированных вирусом птичьего гриппа H5N1, также известного 
как птичий грипп. В одном исследовании, опубликованном в Японском 
журнале комплементарной и альтернативной медицины, контрольные мыши 
были инфицированы вирусом, в то время как другой группе мышей 
ежедневно в течение семи дней давали AHCC, прежде чем они были 
заражены дозой, в 100 раз превышающей 50-процентную смертельную дозу. 
Все контрольные мыши умерли на 11-й день после заражения, в то время 
как 30 процентов мышей, получавших AHCC, были живы через 28 дней после 
заражения. во втором исследовании ученые следовали тому же протоколу, 
но на этот раз они сравнили эффекты одной вакцины AHCC с вакциной 
H5N1, а также комбинацией AHCC и противогриппозной вакцины, введенной 
вместе. У мышей, получивших только вакцину против H5N1, примерно 80 
процентов пережили инфекцию. Однако 100 процентов мышей, получивших 
как вакцинацию, так и AHCC, выжили.

Когда результаты этих двух исследований птичьего гриппа рассматриваются 
вместе, мы обнаруживаем, что AHCC обеспечивает некоторую защиту от 
этого вируса, однако сочетание AHCC с вакциной кажется более 
эффективным. Затем идея объединения AHCC с вакциной против гриппа 
была проверена в небольшом двойном слепом плацебо-контролируемом 
испытании на людях. Все 29 человек в исследовании были вакцинированы 
против гриппа, а затем в течение двух недель после вакцинации половина 
принимала 3000 мг AHCC ежедневно, а другая половина принимала плацебо. 
Образцы крови были взяты у всех участников в день вакцинации и повторно 
через две недели.

Поствакцинальные образцы крови людей, принимавших AHCC, показали 
повышенный уровень иммунных клеток, включая Т-клетки (особенно 
цитотоксические клетки) и тип NK-клеток, которые продуцируют цитокины в 
ответ на противогриппозную вакцину. Этот усиленный ответ был наиболее 
заметен у взрослых старше 60 лет, которые подвержены большему риску 
осложнений, вызванных гриппом. Результаты этого исследования побудили 
авторов отметить: «Это говорит о том, что краткосрочное добавление AHCC 
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может быть хорошим терапевтическим вмешательством для поддержания 
или усиления иммунного ответа на вакцинацию против гриппа у здоровых 
людей».

Хотя исследований по изучению влияния AHCC на простуду еще не 
проводилось, способность AHCC стимулировать активность NK-клеток 
вскоре после заражения, как показано в исследованиях гриппа, 
предполагает, что он окажется полезным. Есть также убедительные 
доказательства, полученные в результате еще большего количества 
исследований активности AHCC против других инфекционных заболеваний, 
как показано на других страницах этого издания.


Вирус Западного Нила 

Несмотря на свое название, вирус Западного Нила может поражать людей, 
которые не живут вблизи Нила. По сути, если там, где вы живете, есть 
комары, есть вероятность, что вы можете заразиться вирусом Западного 
Нила. В 2010 году CDC отметил, что агентству было сообщено примерно о 
1000 случаев заражения вирусом, при этом 41 человек погиб. Тремя штатами 
Америки, в каждом из которых зарегистрировано более 100 случаев, были 
Аризона, Калифорния и Нью-Йорк. Примерно у одного из 150 человек, 
инфицированных вирусом Западного Нила, развивается тяжелое 
заболевание с такими симптомами, как высокая температура, головная боль, 
ступор, потеря ориентации, кома, тремор, судороги, онемение и паралич. 
Симптомы могут длиться несколько недель, а неврологические последствия 
могут быть постоянными. До 20% инфицированных имеют более легкие 
симптомы — лихорадку, головную боль, ломоту в теле, тошноту, рвоту и 
опухание желез или сыпь. Эти симптомы обычно длятся несколько дней, но 
даже здоровые люди могут болеть несколько недель. Около 80 процентов 
людей, инфицированных вирусом Западного Нила, не проявляют никаких 
симптомов.

До сих пор не существует вакцин или методов лечения для предотвращения 
или лечения этого вируса. Однако AHCC показал себя многообещающим в 
борьбе с этим иногда смертельным заболеванием.

Например, в Университете штата Колорадо группа ученых оценила 
способность AHCC повышать устойчивость при воздействии вируса 
Западного Нила. Они использовали мышиную модель: одной группе мышей 
вводили 600 мг/кг AHCC через день в течение одной недели, прежде чем они 
были инфицированы смертельной дозой вируса Западного Нила. Мышам 
также вводили AHCC в первый и третий дни после заражения. Мыши в 
контрольной группе получили плацебо и смертельную дозу. Месяц спустя 
анализ крови животных показал, что AHCC увеличил выработку антител к 
вирусу Западного Нила у обработанных мышей. В целом, у мышей, 
получавших AHCC, вирусная нагрузка была на 19% меньше, чем у 
контрольных мышей, а также в два раза больше шансов выжить после 
смертельной дозы: 54% обработанных мышей были все еще живы по 
сравнению с только 21% контрольных мышей. Авторы, опубликовавшие 
свою работу в Journal of Nutrition, сообщили, что «пищевые добавки с AHCC 
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могут быть потенциально иммунотерапевтическими для восприимчивых к 
ВЗН групп населения».


AHCC и бактериальные инфекции 
«супермикробов»  
Хотя использование антибиотиков в некоторых случаях может быть 
полезным, чрезмерное использование этих препаратов привело к появлению 
устойчивых к антибиотикам штаммов бактерий или «супербактерий/
супермикробов». Это означает, что когда клиницисты обращаются к 
пациентам с бактериальной инфекцией, вызванной микроорганизмами, 
которые, как известно, устойчивы к антибиотикам, которые когда-то были 
эффективными, они и их пациенты сталкиваются с проблемой лечения, 
которая слишком часто может привести к серьезным осложнениям или даже 
смерти. Например, инфекции Pseudomonas aeruginosa, которые часто 
возникают у людей с ослабленной иммунной системой, приводят к смерти 
половины тех, у кого развивается эта оппортунистическая инфекция (это 
инфекция, вызываемая микроорганизмами, которые обычно не вызывают 
болезни, но вызывают ее, когда иммунная система человека ослаблена и 
поэтому не может бороться с инфекцией.)

Наряду с P. aeruginosa существуют еще две оппортунистические инфекции, 
которые важно понять и против которых AHCC продемонстрировал свою 
эффективность: MRSA и Klebsiella pneumonia.


Инфекции Pseudomonas aeruginosa 
(синегнойная палочка) 
Инфекции Pseudomonas aeruginosa — оппортунистическая инфекция, 
которая часто поражает людей с ослабленной иммунной системой и редко 
поражает здоровые ткани. Тем не менее, P.aeruginosa безжалостно поражает 
ткани, вызывая инфекции мочевыводящих путей, инфекции дыхательных 
путей, дерматиты, ушные инфекции, эндокардит, менингит, абсцессы 
головного мозга, инфекции мягких тканей, инфекции костей и суставов, 
желудочно-кишечные инфекции, бактериемия и различные другие 
системные инфекции. Среди людей с высоким риском инфицирования 
P.aeruginosa есть больные СПИДом, раком, тяжелыми ожогами или 
муковисцидозом. 

Среди пациентов, госпитализированных с этими состояниями, летальность 
составляет около 50%. Pseudomonas имеет репутацию резистентной к 
антибиотикам. К числу немногих эффективных против бактерий относятся 
фторхинолоны, гентамицин и имипенем, однако они не способны уничтожить 
все штаммы. Возможно, от инфекций, вызванных P.aeruginosa, больше всего 
пострадали пациенты с кистозным фиброзом, потому что почти все они в 
конечном итоге заражаются штаммом, настолько устойчивым к 
антибиотикам, что их невозможно успешно лечить. 
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AHCC доказал свою эффективность против P.aeruginosa в исследовании, 
проведенном в Медицинской школе Университета Тейкё в Японии. 
Исследователи оценили эффект различных доз AHCC, введенных путем 
инъекций и перорально мышам с ослабленным иммунитетом, и обнаружили, 
что соединение гриба защищает мышей от смертельной инфекции 
P.aeruginosa. В частности, мыши, которым вводили 500 мг/кг AHCC путем 
инъекции, прожили в среднем 14 дней после заражения P. aeruginosa по 
сравнению с тремя днями среди контрольных (нелеченых) мышей. 
Пероральный прием AHCC дал аналогичный результат: шесть из восьми 
мышей, получавших 1000 мг/кг AHCC, выжили в течение 14 дней по 
сравнению с тремя днями среди контрольных мышей.


MRSA (Метициллинрезистентный золотистый 
стафилококк) 
Другой инфекцией, которая беспокоит многих людей, является MRSA. Это 
тип стафилококковой бактериальной инфекции, устойчивый к некоторым 
антибиотикам, называемым бета-лактамами, к которым относятся 
метициллин, оксациллин, пенициллин и амоксициллин. Среди населения в 
целом большинство инфекций MRSA поражают кожу. Однако в медицинских 
учреждениях, таких как дома престарелых и больницы, инфекции обычно 
протекают более тяжело или потенциально опасны для жизни. CDC 
сообщает, что в 2005 году около 94 360 человек заболели MRSA и что более 
18 000 человек умерли. Эффективность AHCC была проверена на мышах, 
которым давали как пероральные, так и инъекционные дозы соединения. 
Мыши, получавшие AHCC, выживали значительно дольше после введения 
летальной дозы MRSA, чем мыши, получавшие плацебо.


Инфекции Klebsiella pneumoniae 
Klebsiella pneumonia — одна из распространенных грамотрицательных 
бактерий, с которой сталкиваются медицинские работники во всем мире. Его 
часто обнаруживают в больницах, где он обычно вызывает инфекции 
мочевыводящих путей, нозокомиальную пневмонию (пневмонию, которая 
развивается в результате лечения в больнице или другом медицинском 
учреждении) и внутрибрюшные инфекции. 

   Люди, подвергающиеся наибольшему риску развития инфекции 
K.pneumonia, включают тех, кто использует аппарат искусственной 
вентиляции легких или у кого есть внутривенный катетер, или пациентов, 
которые находятся на длительном курсе антибиотиков. Здоровые люди 
редко заражаются этой инфекцией. В нескольких исследованиях изучалось 
влияние AHCC на устойчивость к инфекции K.pneumonia, и результаты были 
многообещающими. В одном из них, опубликованном в Журнале прикладной 
физиологии, исследователи выбрали модель мыши, которая часто 
используется в условиях космического полета, потому что условия 
космического полета нарушают иммунную функцию. Ученые вводили AHCC 
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мышам за неделю до того, как они были заражены K.pneumonia и были 
отстранены, а также в течение 10-дневного периода отстранения. Мыши, 
получавшие AHCC, имели меньшую смертность, более длительную 
выживаемость и повышенную способность очищать свои тела от 
смертельных бактерий, чем контрольные мыши, не получавшие AHCC. 
Другое исследование оценило насколько эффективным может быть AHCC в 
предотвращении хирургической раны инфекции, вызванные K.pneumonia в 
мышиной модели. 28 обработанных мышей в исследовании вводили 
пероральную дозу AHCC ежедневно в течение восьми дней до и во время их 
были инфицированы K.pneumonia. Контрольная группа из 28 мышей 
получили плацебо и также заражены бактериями. Мыши, получавшие AHCC, 
выжили дольше, чем у контрольных мышей: 15 процентов контроля и 55 
процентов процентов обработанных мышей остались живы через 15 дней. 
Лечение в котором мышам давался АНСС, также избавились от инфекции 
намного эффективнее, чем контрольные мыши. Это говорит ученым о том, 
что AHCC может быть полезен для очистки от бактерий у пациентов, 
перенесших хирургические процедуры. Самое последнее исследование 
влияния AHCC на K.pneumonia было опубликовано в American Journal of 
Surgery. В ходе исследования исследователи обнаружили, что мыши, 
получавшие AHCC, которые были инфицированы бактериями, смогли 
полностью избавиться от микроорганизмов через шесть дней после 
заражения. Кроме того, исследователи сообщили, что уровни важных клеток 
иммунной системы - IL-12, IL-6 и TNF-a - достигли пика раньше в группе 
AHCC, чем в контрольной группе. Эти результаты привели их к выводу, что 
AHCC, по-видимому, вызывает раннюю стимуляцию иммунной системы, что 
приводит к эффективному уничтожению болезнетворных бактерий и, таким 
образом, к более быстрому выздоровлению.


AHCC борется с грибковыми инфекциями 
Виды грибов Candida представляют собой наиболее распространенные 
грибковые патогены, которые могут поражать человека. Эти грибки очень 
оппортунистичны и вызывают ряд инфекций, которые могут варьироваться 
от легких до смертельных. Женщины часто знакомы с кандидозом, 
грибковой инфекцией, вызываемой Candida albicans, потому что он вызывает 
сильно раздражающую вагинальную дрожжевую инфекцию. 

Однако чрезмерный рост C.albicans может также поражать другие части 
тела, особенно ротовую полость, пищеварительный тракт и кровоток. Когда 
он попадает в кровь, он может вызвать системные инфекции, которые могут 
привести к отказу органов и смерти. Среди людей, подвергающихся 
наибольшему риску развития инфекции, связанной с Candida, есть те, чья 
иммунная система скомпрометирована ВИЧ/СПИДом, диабетом, недавним 
хирургическим вмешательством, травмой, почечной недостаточностью или 
трансплантацией органов или костного мозга; любой, кто принимает 
антибиотики или кортикостероиды; или люди, проходящие химиотерапию, 
лучевую терапию, гемодиализ, парентеральное переедание, катетеризацию 
или длительную госпитализацию. Исследователи из Медицинской школы 
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Университета Тейкё оценили использование AHCC у мышей с ослабленным 
иммунитетом, инфицированных Candida. Одной группе мышей вводили 1000 
мг/кг AHCC перорально или 500 мг/кг AHCC путем инъекции за четыре дня 
до заражения Candida, в то время как другая группа мышей не получала 
AHCC. В течение одной недели после заражения Candida все контрольные 
мыши умерли, а 80 процентов мышей, которым вводили AHCC, выжили в 
течение 28 дней. Пероральный AHCC также значительно увеличивал время 
выживания. Когда исследователи исследовали почки мышей через три дня 
после заражения, они обнаружили, что у животных, получавших AHCC, был 
один процент количества дрожжей, как у контрольных мышей.


Подведение итогов 
Мы показали, что AHCC зарекомендовал себя как мощная сила против 
многих различных инфекций. Поскольку результаты одного исследования 
показали, что сочетание AHCC с вакциной против гриппа улучшило исход, в 
настоящее время проводятся исследования, чтобы определить роль AHCC в 
качестве профилактического средства во время сезона гриппа, которое 
может стать важным фактором, помогающим людям всех возрастов от 
осложнений гриппа. Учитывая эти результаты и отличные показатели 
безопасности AHCC, имеет смысл рассмотреть возможность приема 
добавок AHCC для укрепления вашей иммунной системы.
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Глава 4 

AHCC и рак 

Наиболее агрессивные и далеко идущие исследования с использованием 
AHCC проводились в области рака. С 1990-х годов AHCC используется в 
качестве дополнительной терапии у больных раком, которые проходят 
обычную терапию, в качестве усилителя иммунной системы и, в процессе, 
для улучшения качества их жизни. Поскольку AHCC был разработан и 
зарегистрирован в Японии, подавляющее большинство исследований также 
проводилось там. К концу 1990-х AHCC использовался примерно в 700 
медицинских учреждениях, большинство из которых находились в Японии, и 
AHCC уже был принят и использовался там в качестве пищевой добавки при 
раке, поскольку отдельные случаи и результаты исследований показали, что 
он очень полезен. Фактически, AHCC стал известен как «здоровая пища от 
рака».

   Хорошей новостью является то, что противораковые свойства AHCC 
замечаются и изучаются за пределами Японии, а в Соединенных Штатах 
проводятся исследования в таких учреждениях, как Йельский университет в 
Коннектикуте, Университет Дрекселя в Филадельфии, штат Пенсильвания, 
Университет штата Колорадо и другие. Хотя еще предстоит провести много 
исследований в отношении потенциала AHCC в профилактике и лечении 
рака, уже имеется многообещающая литература, и мы рассмотрим 
некоторые работы в этом разделе. Но сначала давайте рассмотрим 
различные виды лечения рака и то, чем AHCC отличается от этого сценария 
и вписывается в него. Некоторые из этих исследований, обсуждаемых в этом 
разделе, были опубликованы в журналах; другие были представлены на 
любом из собраний Международного симпозиума исследовательской 
ассоциации AHCC и / или представляют собой отчеты о случаях.


Традиционные методы лечения рака 
Три основных традиционных подхода к лечению рака — это химиотерапия, 
лучевая терапия и хирургия. Все эти методы лечения могут оказать 
положительное влияние на снижение заболеваемости раком, но они также 
оказывают сильное пагубное влияние на иммунную систему и организм. 
Четвертая перспективная терапия — это иммунотерапия, к которой 
относится AHCC.

   Химиотерапия предполагает использование препаратов, токсичных как для 
раковых клеток, так и для нормальных, здоровых клеток. Этот тип клеточной 
токсичности, называемый цитотоксичностью, влияет на клетки, когда они 
делятся, что раковые клетки делают чрезмерно. Однако, поскольку 
химиотерапия также воздействует на здоровые клетки, люди, проходящие 
химиотерапию, также испытывают побочные эффекты, связанные с 
повреждением этих клеток. Наиболее пораженными клетками являются 
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корни волос, кровь и желудочно-кишечный тракт, поскольку все клетки 
также быстро делятся. 

Вот почему пациенты, проходящие курс химиотерапии, обычно теряют 
волосы, испытывают тошноту и рвоту, страдают от усталости и повышенной 
восприимчивости к инфекциям из-за нарушения выработки клеток крови. 
AHCC играет здесь важную роль, поскольку может помочь облегчить 
симптомы, связанные с химиотерапией.

Лучевая терапия включает использование высокоэнергетического излучения 
в виде рентгеновских лучей, гамма-лучей и заряженных частиц для 
уменьшения размеров опухолей и уничтожения раковых клеток. 

Излучение может быть доставлено с помощью аппарата вне тела (так 
называемое внешнее лучевое излучение) или из радиоактивного материала, 
имплантированного в тело (брахитерапия). Другой тип лучевой терапии, 
системная лучевая терапия, использует радиоактивные вещества, которые 
вводятся инъекцией или принимаются внутрь и перемещаются по кровотоку 
для уничтожения раковых клеток. Лучевая терапия убивает раковые клетки, 
разрушая их ДНК либо напрямую, либо создавая свободные радикалы 
внутри клеток, которые, в свою очередь, повреждают ДНК. К сожалению, 
лучевая терапия также повреждает здоровые клетки и в процессе несет 
ответственность за множество побочных эффектов, которые зависят от 
обрабатываемой области тела, дневной дозы, общей дозы и других 
факторов. Некоторые из побочных эффектов могут включать выпадение 
волос, проблемы с мочеиспусканием, раздражение кожи, усталость, тошноту 
и рвоту. Хотя некоторые симптомы исчезают после прекращения лечения, 
другие могут сохраняться или могут развиться поздние побочные эффекты 
после окончания лечения, такие как повреждение кишечника, приводящее к 
кровотечению и диарее, потеря памяти, бесплодие и фиброз.

  В большинстве случаев операция по поводу рака включает удаление 
опухоли и некоторых тканей, которые ее окружают. В некоторых случаях 
также удаляются лимфатические узлы. Хирургическое вмешательство 
является серьезным травмирующим событием и поэтому оказывает 
негативное влияние на иммунную систему. Побочные эффекты, связанные с 
операцией, зависят главным образом от размера и расположения опухоли, а 
также от типа проведенной операции.


32



Стадии и категории рака 

Стадии рака  

Стадия онкологии зависит 
от тяжести первичной , 
исходной опухоли и имеет 
ли она распространение 
(метастазы) в организме. 

В зависимости от стадии 
рака , врачи оценивают 
прогноз выздоровления  
пациента и разрабатывают 
индивидуальное лечение.

Поэтому так важно , в 
з а в и с имо с т и о т э т и х 
параметров, определить 
стадию рака, чтобы в дальнейшем врачи со всего мира могли обмениваться 
информацией и сравнивать результаты.

   Тем не менее, существуют различия в системе стадирования для разных 
типов рака. Например, критерии присвоения метки «стадия II» в случае рака 
мочевого пузыря несколько отличаются от обозначения стадии II в случае 
рака толстой кишки. Кроме того, прогноз для данной стадии рака зависит от 
того, какой вид рака вовлечен, поэтому прогноз рака легкого II стадии 
отличается от прогноза рака шейки матки II стадии. Чтобы определить 
стадию рака в конкретном случае рака, учитывают несколько элементов, 
включая местонахождение первичной опухоли, размер опухоли, количество 
опухолей, поражение лимфатических узлов (распространение рака в 
лимфатические узлы), тип клеток, степень злокачественности опухоли и 
наличие или отсутствие метастазов. 


Вот основное описание стадий рака.


Стадия 0: Карцинома in situ — раковые клетки присутствуют только в том 
слое, в котором они развились.

Стадии I–III: чем выше число, тем обширнее заболевание — большие 
размеры опухоли и/или распространение рака за пределы органа, в котором 
он впервые развился, в близлежащие лимфатические узлы и/или органы 
рядом с первичной опухолью

Стадия IV: Рак метастазировал (распространился на другие органы и/или 
части тела)


Как и следовало ожидать, выявление стадий рака является более сложным, 
чем это, и общая стадия дополнительно делится на такие классификации, 
как IIA и IIB. В зависимости от типа рака разница в прогнозе между стадией 
IIA и стадией IIB может быть очень значительной. Таким образом, пациенты 
должны получить от своих медицинских работников подробные разъяснения 
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относительно стадии рака, которая у них имеется. Еще одним фактором, 
влияющим на определение стадии, является степень опухоли. 

Степень опухоли — это система, используемая для классификации раковых 
клеток с точки зрения того, насколько ненормальными они выглядят под 
микроскопом и насколько быстро опухоль будет расти и распространяться. 
Факторы, используемые для определения степени опухоли, различны для 
каждого типа рака.


Категории рака 

Рак также классифицируется по категориям, система, которая позволяет 
клиницистам и исследователям использовать единую систему при описании 
рака и обмене информацией. 

Эти категории:

In situ: аномальные клетки обнаруживаются только в том слое клеток, в 
котором они развились.

Локализованные: раковые клетки присутствуют только в том органе, в 
котором они впервые появились, без признаков распространения

Региональные: рак распространился за пределы первичного очага на 
близлежащие лимфатические узлы или органы и ткани.

Отдаленный: рак распространился из первичного очага на отдаленные 
органы или отдаленные лимфатические узлы.

Неизвестно: недостаточно информации для определения стадии рака.


Иммунотерапия, BRMs (биотерапия) и AHCC 
Традиционная медицина недавно добавила еще один метод лечения рака: 
иммунотерапию. Иммунотерапия — это нетоксичный метод лечения рака, в 
котором используются определенные части иммунной системы для борьбы с 
раком или уменьшения побочных эффектов, связанных с лечением. Этих 
целей можно достичь, стимулируя иммунную систему организма работать 
усерднее или умнее, или принимая синтетические белки иммунной системы 
или другие компоненты, известные под общим названием модификаторы 
биологического ответа (BRM). Хотя иммунотерапия иногда используется 
отдельно для лечения рака, в большинстве случаев ее комбинируют с 
химиотерапией или лучевой терапией для усиления ее эффекта.

В традиционной медицине некоторые антитела, цитокины, вакцины и другие 
вещества иммунной системы синтезируются в лаборатории для 
использования в лечении рака. Эти исследования измеряют, как иммунная 
защита организма взаимодействует с раковыми клетками, пытаясь усилить 
или восстановить способность организма бороться с болезнью.

Это звучит знакомо? Если это так, то вы, вероятно, уже знаете, что AHCC 
является модификатором биологической реакции. Фактически, в Японии 
AHCC считается самым сильным из известных средств, укрепляющих 
иммунную систему и он часто используется наряду с традиционными 
методами лечения рака. 
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Когда врачам удается остановить развитие рака с помощью иммунотерапии, 
между раком и иммунной системой устанавливается «перемирие». Рак 
находится в спящем состоянии, и пока пациент может поддерживать это 
состояние перемирия, можно отложить будущее лечение. Ниже приведены 
два примера исследований, в которых изучалось влияние AHCC на 
иммунную систему больных раком.


Пример 1. Исследование проводилось в Сеульской клинике внутренних 
болезней, Онкологический диагностический центр доктором Чан Сок Воном 
и включало 12 больных раком: четверо с раком желудка, трое с 
колоректальным раком, двое с раком легких и по одному с раком молочной 
железы. рак, рак яичников или меланома. Вон оценил влияние AHCC на 
различные компоненты, включая лимфоциты и NK-клетки, а также 
различные элементы крови. Все пациенты получали от трех до шести 
граммов AHCC ежедневно в течение трех месяцев в дополнение к их 
обычному лечению лучевой терапией или химиотерапией, а затем они 
наблюдались через три, шесть и девять месяцев.

В целом Вон отметил следующее:

• Не было значительных изменений количества лейкоцитов, гемоглобина и 
других факторов крови, которые указывали бы на ухудшение иммунной 
функции, даже несмотря на то, что пациенты проходили лучевую или 
химиотерапию. Это открытие предполагает, что AHCC может быть полезен 
для предотвращения депрессии костного мозга при лечении рака.


• Небольшое увеличение или отсутствие изменений лимфоцитов 
периферической крови. 


Это был положительный признак, поскольку уровень лимфоцитов имеет 
тенденцию к снижению по мере прогрессирования рака.

• Процент NK-клеток, важных для элиминации опухолевых клеток, 
увеличился на 21 процент через три месяца и оставался на уровне 20 
процентов через шесть месяцев после лечения.


• В целом, AHCC оказался безопасным и эффективным для этих больных 
раком и может быть полезен для предотвращения депрессии костного 
мозга, связанной с химиотерапией.


Пример 2. Эффекты AHCC исследовали у 11 пациентов с распространенным 
раком: у трех пациентов с раком предстательной железы, молочной железы 
или яичников и у двух пациентов с множественной меланомой. Все больные 
лечились традиционными методами. Кроме того, всем вводили три грамма 
AHCC в день. Через две недели исследователи наблюдали 2,5-кратное 
увеличение уровня активности NK-клеток у девяти из 11 пациентов, причем 
повышенная активность сохранялась на высоком уровне с течением 
времени. Они также наблюдали снижение уровня САП (специфического 
антигена простаты) у трех пациентов с раком простаты. (САП является 
индикатором злокачественности при раке предстательной железы.) У двух 
из трех больных раком молочной железы наблюдалось значительное 
снижение уровня СА125 (раковый антиген 125), который является антигеном 
и маркером этого типа рака. Быстрое снижение CA125 произошло после 
приема AHCC в течение одного месяца и продолжало снижаться, пока не 
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достигло нормальных значений через три-четыре месяца после лечения 
AHCC.

   Авторы исследования, опубликовавшие свои результаты в Международном 
журнале иммунотерапии, также изучили влияние AHCC на рост опухолевых 
клеток в двух разных линиях опухолевых клеток: K562 (линия клеток 
лейкемии) и Раджи (клеточная лимфома Беркитта). Они обнаружили, что 
AHCC подавляет рост обеих клеточных линий, при этом более высокая 
концентрация AHCC (один мг/мл) обеспечивает наибольший эффект по 
сравнению с более низкой концентрацией. В целом, концентрация AHCC в 1 
мг/мл приводила к 21-процентному снижению лейкозоподобной клеточной 
линии и 43-процентному снижению клеточной линии лимфомы. Хотя 
популяции в двух вышеупомянутых исследованиях были небольшими, их 
результаты показывают, что AHCC обладает некоторой мощной 
противоопухолевой активностью и, таким образом, имеет место в лечении 
пациентов, страдающих раком.


AHCC и иммунный надзор  
Здоровая иммунная система выполняет функцию, называемую иммунным 
надзором, при которой она выявляет наличие раковых клеток и опухолей по 
всему телу. Эта функция наблюдения имеет решающее значение, поскольку 
раковые клетки имеют способность прятаться, избегая обнаружения 
иммунной системой. Восстановление иммунного надзора означает, что 
опухолевые клетки могут быть «разоблачены», что позволит иммунной 
системе снова обнаружить и уничтожить их.

Белые кровяные тельца и интерферон, который они выделяют, необходимы 
для того, чтобы иммунная система «обнюхала» и разоблачила раковые 
клетки и опухоли, поэтому исследователи решили определить, как AHCC 
может быть полезен в этих усилиях. Исследователи из Йельского 
университета и Amino Up Chemical Co., Ltd. изучили влияние AHCC на 
иммунный надзор, вводя добавку подопытным животным. AHCC значительно 
замедлял образование меланомы и уменьшал размер опухоли. В частности, 
AHCC значительно увеличивал уровни иммунных клеток, специфичных к 
опухолевым антигенам, и их способность продуцировать гамма-интерферон, 
а также увеличивал количество NK-клеток. 

Авторы пришли к выводу, что их результаты продемонстрировали, что AHCC 
может усиливать иммунный надзор за опухолью посредством регулирования 
как гуморального, так и клеточного ответа.


Другие противораковые мероприятия AHCC 

В то время как традиционные методы лечения рака уничтожают как раковые, 
так и здоровые клетки, AHCC фокусируется исключительно на последних. То 
есть вместо того, чтобы убивать раковые клетки напрямую, AHCC укрепляет 
и стимулирует здоровые иммунные клетки — лимфоциты, естественные 
клетки-киллеры, макрофаги и другие иммунные соединения, чья задача — 
атаковать и/или уничтожать раковые клетки. 
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AHCC также улучшает врожденный иммунитет организма. AHCC может быть 
мощной исцеляющей силой для людей, больных раком.

Десятки научных исследований и отчеты об отдельных случаях 
иллюстрируют преимущества, связанные с AHCC у больных раком. 
Поскольку AHCC укрепляет функцию иммунной системы, его можно 
использовать для лечения рака, поражающего любую часть тела. Обзор 
доступных исследований показывает, что более 100 000 онкологических 
больных с различными типами рака лечились с помощью AHCC. Результаты 
показывают, что добавка оказалась эффективной у людей с раком молочной 
железы, толстой кишки, почек, печени, легких, яичников, поджелудочной 
железы, желудка, яичек и языка. Похоже, что AHCC может оказывать 
влияние на раковые клетки, где бы они ни находились в организме.

В целом, 60 процентов больных раком, которые используют AHCC вместе с 
лечением рака, по сообщениям, получили некоторую пользу от добавки. У 
некоторых людей наблюдалось уменьшение массы опухоли, в то время как у 
других опухоль перестала расти, рак перестал распространяться на другие 
части тела, продолжительность жизни увеличилась, и в большинстве 
случаев у них улучшилось качество жизни. Сообщается, что у некоторых 
пациентов AHCC был достаточно эффективен, чтобы вызвать ремиссию их 
заболевания.

Важно подчеркнуть, что AHCC используется в дополнение к обычному 
лечению рака; то есть AHCC не заменяет химиотерапию, лучевую терапию и/
или хирургическое вмешательство или даже другие виды иммунотерапии. 
Врачи в Японии обычно используют AHCC вместе с основными методами 
лечения рака, и он постепенно получает признание в других странах Азии и 
США.


АНСС и спасение от онкологии 
В некоторых исследованиях изучалось влияние AHCC на выживаемость при 
раке, в том числе у пациентов на поздних стадиях заболевания. Например, в 
общей сложности 195 пациентов с последними стадиями различных видов 
рака (например, желудка, толстой кишки, печени, поджелудочной железы, 
легких, молочной железы и яичников) получали шесть граммов AHCC 
ежедневно в течение шести месяцев. Пациенты также принимали другие 
иммуностимуляторы. 

Исследователи отслеживали уровни различных компонентов иммунной 
системы в течение периода исследования, включая NK-клетки и продукцию 
цитокинов Th1 (например, интерферона-гамма, IL-12). 

Ученые наблюдали значительное увеличение активности NK-клеток и 
продукции гамма-интерферона и IL-12, которые поддерживают оптимальное 
функционирование иммунной системы.

Доктор Кацуаки Уно, управляющий директор больницы «Комфорт» и 
руководитель ранее упомянутого исследования, сообщил, что 114 человек 
испытали частичное или полное выздоровление после начала лечения AHCC. 
Сорок процентов (81 пациент) не испытали никаких изменений или имели 
прогрессирование заболевания.


37



Хотя исследователи часто ссылаются на иммуностимулирующие свойства 
AHCC как на причину того, что они помогают продлить выживаемость при 
раке, с этой целью также изучались противовоспалительные и 
антистрессовые свойства AHCC. 

В исследованиях, обсуждаемых в следующих разделах, вы увидите примеры 
того, как AHCC связана с улучшением качества жизни и выживаемости у 
онкологических больных, в том числе на последней стадии или на поздних 
стадиях заболевания.


AHCC и исследования рака  
В дополнение к результатам других исследований рака, которые мы уже 
рассмотрели, несколько других исследований были сосредоточены на одном 
конкретном типе рака и сообщали о влиянии AHCC на лечение этих 
пациентов. Поэтому следующие исследования рака являются примерами 
исследований, проведенных у больных раком, которые включали AHCC как 
часть схемы лечения рака печени, желудочно-кишечного тракта и молочной 
железы.


Рак печени и AHCC 
Многие исследования рака и отчеты о случаях заболевания, сделанные до 
сих пор, касались использования AHCC у пациентов с раком печени. По 
данным Всемирной организации здравоохранения (ВОЗ), рак печени 
является четвертой по значимости причиной смерти от рака (после рака 
легких, желудка и колоректального рака) в мире. По оценкам Американского 
онкологического общества, у 24 120 взрослых в Соединенных Штатах будет 
диагностирован первичный рак печени и что почти 19 000 человек умрут от 
этой болезни в 2010 году. Рак печени является пятой по частоте причиной 
смерти от рака среди мужчин в Соединенных Штатах и девятое место среди 
женщин.

Учитывая эти статистические данные, можно было бы ожидать, что 
пятилетняя относительная выживаемость, связанная с раком печени, будет 
низкой, и она составляет: около 10 процентов, если учитывать все стадии 
рака печени (т. е. локализованную, региональную и метастатическую). Одной 
из причин такой низкой выживаемости является то, что у большинства 
пациентов с раком печени также есть другие проблемы с печенью, такие как 
цирроз (рубцевание печени), который может привести к летальному исходу. 
Однако у пациентов с небольшими резектабельными опухолями (опухоли, 
которые можно удалить хирургическим путем) и у которых нет других 
проблем с печенью, пятилетняя выживаемость может составлять более 50 
процентов.

Однако, как правило, выживаемость низкая, и поэтому любое улучшение 
выживаемости, связанное с использованием AHCC у пациентов с раком 
печени, заслуживает особого внимания. Несмотря на то, что резекция печени 
(хирургическое удаление) является наиболее эффективным методом лечения 
рака печени, многие пациенты диагностируются на поздних стадиях 
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заболевания, когда хирургическое вмешательство уже неэффективно. На 
этом этапе наиболее часто используемым вариантом лечения является 
химиотерапия. Тем не менее, некоторые клиницисты также обращаются к 
иммунотерапии, и именно здесь может появиться AHCC. Здесь 
проиллюстрированы два примера влияния AHCC на пациентов с раком 
печени и их выживаемость.


Пример первый : Журнал гепатологии опубликовал результаты 
проспективного исследования, охватывавшего период времени почти в 
десять лет, с 1 февраля 1992 г. по 31 декабря 2001 г. Всего в исследовании 
приняли участие 269 пациентов с гепатоцеллюлярной карциномой. 
Гепатоцеллюлярная карцинома является наиболее распространенным типом 
рака печени и обычно вызывается циррозом печени, который может быть 
результатом злоупотребления алкоголем, некоторых аутоиммунных 
заболеваний печени, гепатита В или С, избытка железа в организме 
(гемохроматоз) или заболевания, вызывающие длительное воспаление 
печени. Всем пациентам была выполнена резекция опухоли печени, которая 
представляет собой хирургическую операцию по удалению пораженной 
части печени. Добавка AHCC была назначена 113 пациентам после операции. 
Исследователи отметили значительно более высокую общую выживаемость 
(14 процентов) среди пациентов, принимавших AHCC, по сравнению с 
пациентами контрольной группы. Кроме того, рецидив рака был значительно 
ниже (49 процентов) среди пациентов с AHCC по сравнению с контрольной 
группой (67 процентов). Механизмы, ответственные за преимущества, 
наблюдаемые у пациентов, принимавших AHCC, в этом исследовании не 
изучались. Поэтому, хотя авторы отмечают, что прием AHCC улучшал 
функцию печени, уменьшал рецидив рака печени после резекции и 
увеличивал пятилетнюю выживаемость, необходимы дальнейшие 
исследования как для подтверждения их выводов, так и для выявления их 
причин.


Пример второй. Последующее исследование было проведено в Таиланде и 
включало 44 пациента с запущенным раком печени и нерезектабельными 
(неоперабельными) опухолями. Все пациенты были случайным образом 
распределены для получения либо AHCC (шесть граммов в день), либо 
плацебо до конца жизни.

Исследователи изучили клинические параметры пациентов ежемесячно или 
по показаниям для определения качества жизни и различных показателей 
крови, биохимических и иммунологических показателей, таких как уровни 
гамма-интерферона и интерлейкина-12. Магнитно-резонансная томография 
(МРТ) проводилась у пациентов, проживших более одного года.

К шестой неделе периода исследования пять (50 процентов) пациентов в 
группе плацебо умерли, в то время как все пациенты в группе AHCC были 
живы. Период наблюдения составил от шести недель до 24 месяцев в группе 
AHCC и от двух недель до 3,5 месяцев в контрольной группе. В целом 
медиана выживаемости составила 3,5 месяца у пациентов, получавших 
AHCC, и 1,5 месяца у пациентов контрольной группы. Исследователи также 
отметили, что процент лимфоцитов не снижался так быстро после лечения 
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AHCC по сравнению с контрольной группой. Это свидетельствует о том, что 
AHCC обеспечил этим пациентам некоторые преимущества для иммунной 
системы в последние месяцы их жизни. Уровни IL-12 в плазме показали 
небольшое увеличение у пациентов, получавших AHCC, но оно не было 
значительным. Авторы отметили, что их результаты свидетельствуют о том, 
что AHCC помогает продлить жизнь пациентов с прогрессирующим раком 
печени. Как и в предыдущем исследовании, авторы не исследовали 
механизмы, ответственные за эти преимущества.


Рак желудочно-кишечного тракта 
Рак желудочно-кишечной системы включает рак пищевода, рак желудка, 
колоректальный рак и рак анального канала. По данным Национального 
института рака, в 2010 году в США колоректальный рак был диагностирован 
примерно у 142 570 человек. По оценкам Национального онкологического 
центра по другим видам рака желудочно-кишечного тракта, у 21 000 человек 
диагностирован рак желудка, у 5 260 — рак анального канала и у 16 640 — 
рак пищевода.

Доктор Юсай Кавагути из хирургического отделения Медицинского 
университета Кансай в Осаке, Япония, лечил две группы больных раком с 
AHCC. В одну группу вошли 132 человека с раком желудка, принимавшие 
AHCC после операции. Пациентам с раком I–II стадии давали три грамма 
AHCC в день, а тем, у кого был рак стадии IV, — шесть граммов в день. 
Пациенты со II–IV стадиями также получали низкодозную химиотерапию.

Вторую группу составили 113 больных раком толстой кишки. Людям со 
стадиями рака I–II давали три грамма AHCC в день, а людям со стадиями II–IV 
— шесть граммов в день.

Когда исследователи сравнили пятилетнюю кумулятивную выживаемость в 
двух своих группах исследования с показателями в других учреждениях, где 
AHCC не вводили, они обнаружили, что у пациентов с раком желудка 
показатели выживаемости были выше у пациентов с I стадией, чем у 
пациентов с раком желудка. рак IIA стадии. (Рак желудка стадии II может 
быть классифицирован как IIA и IIB, а стадия IIA имеет лучший прогноз, чем 
рак стадии IIB.) Среди пациентов с раком толстой кишки со стадией II и 
стадией IIA в исследовании пятилетняя кумулятивная выживаемость была 
выше, те в других учреждениях, где AHCC не давали.

Кавагути и его команда отметили, что в целом использование AHCC у 
пациентов с раком желудка и толстой кишки привело к улучшению 
кумулятивной выживаемости на некоторых стадиях рака. Эти результаты 
показывают, что AHCC может быть полезен в качестве дополнительного 
лечения для пациентов с этими типами рака.
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Другие виды онкологии 
В дополнение ко всем исследованиям, которые мы уже упомянули, есть 
много других отдельных сообщений о случаях от разных врачей и их опыт 
работы с пациентами, у которых был рак поджелудочной железы, головного 
мозга, яичников, легких, желудка, молочной железы и другие виды рака, и 
которых они лечили с помощью AHCC вместе с традиционное лечение. 
Практически все без исключения пациенты, которых лечили эти врачи, по-
видимому, в той или иной степени получали пользу от лечения AHCC, при 
этом улучшение качества жизни и/или облегчение боли были наиболее 
распространенными преимуществами приема AHCC. Сообщается, что в 
некоторых случаях пациенты бросали вызов своему раку и жили годами 
после того, как врачи потеряли надежду, и после того, как традиционная 
медицина сказала, что они умрут.

Однако важно помнить, что AHCC не является лекарством от рака и что его 
место — наряду с традиционным лечением рака, в качестве мощной 
иммунотерапии, которая может обеспечить пациентам более сильную 
иммунную систему и лучшее качество жизни.


Подведение итогов 
AHCC часто вводят больным раком для укрепления, усиления и повышения 
реакции иммунной системы, что часто приводит к улучшению качества жизни 
и повышению показателей выживаемости. Были сообщения о пациентах с 
запущенным раком, у которых болезнь, казалось, исчезала после того, как 
они начали лечение AHCC в качестве дополнения к традиционной терапии. 
Какая-либо определенная связь между использованием AHCC и 
исчезновением рака у любого конкретного пациента не установлена.
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Глава 5  
AHCC и химиотерапия  

Более половины людей, у которых диагностирован рак, в какой-то момент 
проходят курс химиотерапии. Это означает, что десятки миллионов детей и 
взрослых ежегодно лечатся препаратами, предназначенными для 
уничтожения раковых клеток, но эти препараты также разрушают здоровые 
клетки. В результате  этого процесса вызывают серьезные побочные 
эффекты, как отмечалось в предыдущем разделе. Некоторые раковые 
клетки растут медленно, в то время как другие растут быстро, поэтому 
клиницисты - онкологи  должны выбирать различные химиотерапевтические 
препараты, предназначенные для воздействия на определенные модели 
роста раковых клеток человека. Независимо от того, предназначены ли 
принимаемые лекарства для атаки раковых клеток, которые растут медленно 
или быстро, в результате часто возникают осложнения, связанные с 
приемом лекарств.

 Из общих побочных эффектов, связанных 
при химиотерапии: тошнота и рвота, 
выпадение волос, усталость, нарушение 
функции печени, потеря аппетита и 
низкий уровень белых клеток крови, 
тромбоцитов. 

Одно из потенциально очень серьезных 
заболеваний является нейтропения или 
низкий уровень лейкоцитов. Лейкоциты 
борются с инфекциями, и если их уровень 
у пациентов падает слишком низко, то им 
может потребоваться на некоторое время 
прекратить химиотерапию. 

Это действие не только подвергает 
пациентов повышенному риску серьезных 
инфекций, которые могут быть опасными 
для жизни, но и прерывает лечение рака. Нарушение функции печени также 
может быть опасным и нечасто, но может привести к печеночной 
недостаточности. Низкий уровень тромбоцитов (тромбоцитопения) может 
привести к проблемам со свертываемостью крови (например, легкие или 
чрезмерные кровоподтеки, сильное кровотечение при порезах, кровь из 
носа или десен, кровь в моче), в то время как низкий уровень эритроцитов 
часто вызывает анемию, которая характеризуюется утомляемостью, 
головокружением и одышкой. Учитывая большое количество онкологических 
больных, ежегодно подвергающихся химиотерапии, и разрушительным, а 
иногда и изнурительным побочным эффектом, которые она может вызвать, 
важно, чтобы у этих людей были доступные эффективные варианты, 
помогающие облегчить и, возможно, устранить эти неблагоприятные 
последствия, эффективно улучшающие качество жизни. 
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Добавки AHCC продемонстрировали способность помочь пациентам, 
проходящим химиотерапию, улучшить свою жизнь некоторыми способами, 
которые мы здесь обсуждаем.


Выпадение волос 

Выпадение волос из-за химиотерапии не является опасным для жизни 
побочным эффектом, но может очень сильно изменить жизнь и 
эмоционально опустошить. И мужчины, и женщины сообщают, что 
выпадение волос является одним из побочных эффектов, которых они 
больше всего боятся после того, как у них диагностируют рак. Не у всех, кто 
проходит химиотерапию, выпадают волосы, потому что это зависит от типа и 
дозы применяемого препарата. Тем не менее, клетки корней волос растут 
медленно, и если у вас быстро растущий рак, есть вероятность, что вы 
можете ожидать потери волос, и не только на коже головы. Химиотерапия 
может вызвать выпадение волос на бровях, подмышках, лобке, ресницах и 
других частях тела.

    Хорошая новость заключается в том, что в большинстве случаев 
выпадение волос в результате химиотерапии носит временный характер: 
волосы имеют тенденцию отрастать от трех до десяти месяцев после 
окончания лечения. Другая хорошая новость заключается в том, что AHCC 
может помочь уменьшить выпадение волос.

   Например, ученые оценили влияние AHCC на выпадение волос, вызванное 
однократной дозой химиотерапевтического препарата цитозинарабинозида 
(Ara-C). Крысам, использованным в исследовании, вводили либо 500 мг/кг в 
день AHCC в течение семи дней подряд, плюс одну дозу Ara-C, либо одну 
дозу Ara-C. Результаты исследования, опубликованные в журнале Cancer 
Epidemiology в 2009 году, показали, что у пяти из семи крыс, получавших 
только Ara-C, наблюдалось сильное выпадение волос, а у двух — умеренное 
выпадение волос. Однако у четырех из девяти крыс, получавших как Ara-C, 
так и AHCC, не было выпадения волос, у двух было умеренное, а у одной 
сильное выпадение волос.


Тошнота и рвота 

По данным Американского онкологического общества, тошнота и рвота 
являются одними из самых опасных побочных эффектов химиотерапии. 
Несмотря на то, что эти симптомы не считаются опасными для жизни, они 
могут значительно нарушить жизнь тех, кто их испытывает, делая для них 
очень трудными или невозможными работу, уход за детьми и выполнение 
обычных повседневных функций.

   Хотя распространенность и тяжесть тошноты и рвоты, связанных с 
химиотерапией, несколько уменьшилась благодаря внедрению новых 
препаратов для лечения этих симптомов, такие препараты подходят не всем. 
Некоторые пациенты не хотят принимать дополнительные лекарства вместе 
с химиотерапией. Кроме того, препараты против тошноты не всегда 
эффективны, а также могут иметь собственные побочные эффекты, которые 
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могут усиливать дискомфорт, который испытывают онкологические 
больные. Тошнота и рвота могут быть настолько серьезными для некоторых 
больных раком, что они решают прекратить химиотерапию.

Клинические исследования и отчеты о клинических случаях показывают, что 
AHCC может улучшить качество жизни пациентов в отношении тошноты и 
рвоты. Например, в одном небольшом исследовании д-р Г.Х. Ан из больницы 
Ок-Черм в Южной Корее прописал AHCC на восемь месяцев 12 пациентам с 
раком II–IV стадии. В течение периода лечения д-р Ан отметил любые 
изменения в тошноте, рвоте и боли, которые испытывали пациенты, и 
обнаружил улучшение всех трех симптомов, что привело к улучшению 
качества жизни этих пациентов.


Нарушение функций печени и селезенки 

В том же исследовании, в котором изучалось влияние AHCC на выпадение 
волос у крыс, подвергшихся воздействию химиотерапии, исследователи 
также оценили влияние AHCC на модулирование повреждения печени. Для 
этого они вводили одну дозу 6-меркаптопурина (6-MP) плюс метотрексат 
(MTX), два антиметаболита, противораковые препараты, двум группам крыс: 
одна группа получала только лекарства, а вторая группа получала AHCC. в 
течение 28 дней плюс однократная доза 6-MP плюс метотрексат.

Затем исследователи измерили уровни двух ферментов печени, которые 
используются для определения степени функции печени: 

SGOT (сывороточная глутаминовая щавелевоуксусная трансаминаза, также 
называемая аспартатаминотрансфераза) и 

SGPT (сывороточная глутаминовая пируваттрансаминаза, также называемая 
аланинтрансаминазой). Чем выше уровень этих ферментов, тем больше 
повреждение и разрушение ткани печени. Ученые обнаружили, что у крыс, 
получавших AHCC, были нормальные уровни SGOT и SGPT, в то время как у 
нелеченых крыс уровни этих ферментов значительно увеличились.

Кроме того, у крыс, получавших AHCC вместе с 6-MP и MTX, наблюдалось 
значительное увеличение массы тела и уровня лейкоцитов и эритроцитов. 
Все эти факторы вместе показали, что AHCC значительно уменьшил 
побочные эффекты, связанные с химиотерапевтическими препаратами.

Селезенка — это орган, о котором мало что известно, но он играет важную 
роль в функционировании иммунной системы. Этот орган размером с кулак 
является частью лимфатической системы, содержит лейкоциты, которые 
борются с инфекциями и уничтожают поврежденные и старые клетки. Хотя 
люди действительно могут жить без селезенки, организм теряет часть своей 
способности бороться с инфекциями, если селезенку удаляют из-за болезни 
или повреждения.

   Группа ученых исследовала влияние AHCC на селезенку после курса 
химиотерапии. Исследователи использовали химиотерапевтический 
препарат циклофосфамид, который обычно вызывает уменьшение размера 
селезенки на 50 процентов. В моделях на мышах исследователи отметили, 
что селезенка у мышей, получавших циклофосфамид плюс AHCC, не 
уменьшалась так сильно, как у мышей, не получавших AHCC. У мышей, 
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получавших AHCC, также была более низкая частота инфекций, чем у 
мышей, не получавших AHCC.


Миелосупрессия (угнетение кроветворения) 
Химиотерапия может как разрушить лейкоциты, так и повредить функцию 
костного мозга, состояние, также известное как миелосупрессия.    

   Костный мозг — это губчатая ткань, расположенная внутри некоторых 
крупных костей, в которой находятся стволовые клетки. Эти стволовые 
клетки трансформируются в белые и красные кровяные тельца и 
тромбоциты. Когда химиотерапия повреждает костный мозг, производство и 
уровень этих важных для иммунной системы веществ снижаются. В 
результате пациенты становятся очень восприимчивыми к инфекциям, а 
также у них может развиться анемия, которая усугубляет их сниженную 
резистентность. В целом, миелосупрессия является очень серьезным и 
опасным для жизни состоянием.

   Несколько исследований показали, что AHCC может оказывать 
положительное влияние на миелосупрессию и повышать уровень лейкоцитов 
в ответ на химиотерапию. В Южной Корее доктор Г.Х. Ан из больницы Ок-
Черм вводил шесть граммов AHCC в день 12 пациентам с раком II–IV стадии 
(по два пациента с раком молочной железы, яичников, желудка, легких, 
матки и легких) и проходившим курс химиотерапии. За семь месяцев уровень 
лейкоцитов вырос с менее чем 6000 до почти 8000. 

   В исследованиях на животных ученые наблюдали снижение повреждения 
костного мозга при введении AHCC. В одном из таких исследований, 
опубликованном в Cancer Epidemiology, четырем группам мышей давали два 
химиотерапевтических препарата (циклофосфамид и 5-фторурацил): каждая 
группа получала по одному препарату, одна группа получала AHCC плюс 
циклофосфамид, а одна группа получала AHCC+ 5-фторурацил. 

Количество эритроцитов оставалось близким к норме в двух группах мышей, 
получавших AHCC, но снижалось в двух группах, получавших только 
химиотерапевтические препараты. Исследование на крысах, получавших 
химиотерапию, также продемонстрировало, что пероральный прием AHCC 
защищал животных от потери выработки эритроцитов.

Аналогичные результаты были получены в другом исследовании на мышах, 
опубликованном в компании, которое выпускает AHCC: Research and 
Commentary, в котором использовались четыре группы мышей. Двум группам 
вводили только химиотерапевтические препараты (5-фторурацил и 
циклофосфамид, метотрексат и 6-меркаптопурин), а две другие получали 
препараты плюс AHCC. Мыши, получавшие AHCC, имели нормальный вес и 
нормальные уровни эритроцитов, в то время как у мышей, не получавших 
AHCC, наблюдалось снижение обоих этих факторов. 

Хотя у мышей, получавших AHCC, наблюдалось некоторое снижение 
количества лейкоцитов, оно не было таким значительным, как снижение, 
наблюдаемое в группах, получавших только лекарство.

   В исследовании, опубликованном в Journal of Experimental Therapeutics & 
Oncology, ученые оценили влияние AHCC на группы мышей, которых лечили 
различными схемами химиотерапии, включая только паклитаксел или 
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некоторую комбинацию паклитаксела, 5-фторурацила, цисплатин, 
иринотекан, доксорубицин и/или циклофосфамид. Они обнаружили, что 
миелосупрессивные эффекты химиотерапии в целом уменьшались у мышей, 
которые также получали AHCC, и что AHCC значительно снижал токсичность 
печени и почек, связанную с химиотерапией. Способность AHCC смягчать 
миелосупрессию и повышать активность и функцию иммунных клеток 
является критически важным преимуществом для людей, у которых 
наблюдается снижение уровня лейкоцитов в результате химиотерапии, а 
также потенциальным способом снижения рисков, связанных с этой жизнью.


Потеря аппетита 
Наряду с тошнотой и рвотой химиотерапевтический препараты могут 
вызывать у онкологических больных изменение вкуса. Эти факторы часто 
приводят к потере аппетита и плохому питанию. Поскольку у онкологических 
больных уже нарушена иммунная система, плохое или неполноценное 
питание может привести к потере веса, разрушению мышц, повышенной 
восприимчивости к инфекциям и общему ухудшению качества жизни.

AHCC использовался тысячами больных раком, и многие сообщают об 
уменьшении потери аппетита при приеме добавки во время химиотерапии. 
Когда их аппетит восстанавливался, пациенты лучше поддерживали или 
восстанавливали потерянный вес, улучшали свое питание и поддерживали 
свою иммунную систему.


Безопасно ли использовать AHCC с 
химиотерапией?  
Ответ, да, с одной оговоркой.

  Фактически, сообщается, что AHCC усиливает терапевтические эффекты 
противоракового препарата цисплатина и, возможно, других препаратов.    

  Предупреждение касается результатов исследования, проведенного в 
Онкологическом центре им. М. Д. Андерсона Техасского университета в 
Хьюстоне и опубликованного в Журнале Общества интегративной 
онкологии. Исследователи обнаружили, что AHCC может быть вовлечен во 
в заимодейс твие между лекарс твами при использовании с 
химиотерапевтическими препаратами, которые метаболизируются через 
специфический путь, называемый CYP450 2D6. Сюда входят такие 
препараты, как доксорубицин и ондансетрон. В частности, использование 
AHCC с этими препаратами снижает их эффективность. Авторы пришли к 
выводу, что «общие данные свидетельствуют о том, что AHCC будет 
безопасно вводить с большинством других химиотерапевтических агентов, 
которые не метаболизируются через путь CYP450 2D6».
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Подведение итогов 
Основная идея здесь заключается в том, что AHCC продемонстрировал 
способность улучшать качество жизни пациентов, страдающих от побочных 
эффектов, связанных с химиотерапией. Это немалое достижение, поскольку 
люди, больные раком, часто чувствуют, что теряют контроль над своим 
здоровьем и своей жизнью. Включение функционального питания AHCC в 
план лечения может предоставить им безопасный и естественный способ 
улучшить качество жизни, пока они борются с раком.


47



Глава 6 

Другие ﻿хронические﻿ заболевания 

Способность AHCC оказывать положительное влияние на иммунные клетки и 
иммунный ответ во всем организме открывает двери для его использования 
в лечении многих проблем со здоровьем. 

   Исследования многочисленных возможностей продолжаются, и к 
настоящему времени ученые во многих странах мира задокументировали 
многообещающие результаты, которыми мы делимся с вами в этом разделе.


Диабет 
  Диабет является грозным противником, и статистические данные о 
распространенности, прогнозах на будущее и осложнениях, связанных с 
диабетом 2 типа, вызывают тревогу. 

   По данным Американской диабетической ассоциации за 2011 год, 25,8 
миллиона детей и взрослых в Соединенных Штатах — почти восемь 
процентов населения — больны диабетом. Еще 79 миллионов имеют 
преддиабетическое состояние, а это означает, что у них, скорее всего, 
разовьется полномасштабная болезнь в течение нескольких лет. Ежегодно у 
людей в возрасте 20 лет и старше диагностируется 1,9 миллиона новых 
случаев диабета. В 2010 году CDC прогнозировал, что к 2050 году каждый 
третий человек (33 процента) в Соединенных Штатах может страдать 
диабетом, что более чем в три раза превышает нынешнее число.

   Осложнения, связанные с диабетом, часто изнурительны и смертельны. У 
взрослых с диабетом уровень смертности от сердечно-сосудистых 
заболеваний в два-четыре раза выше, чем у взрослых без диабета, и такой 
же более высокий риск относится и к инсульту. Диабет является основной 
причиной новых случаев слепоты среди взрослых, а также основной 
причиной почечной недостаточности. Около 75 процентов взрослых с 
диабетом имеют артериальное давление выше или равное 130/80 мм рт. ст. 
или принимают лекарства, отпускаемые по рецепту, от гипертонии, а от 60 до 
70 процентов людей с диабетом страдают поражением нервной системы 
(нейропатией). 

  Исследования показывают, что как воспаление, так и окислительный стресс 
(состояние, при котором организм имеет избыточное количество свободных 
радикалов и/или недостаточный уровень антиоксидантов для борьбы с ними) 
связаны с диабетом 2 типа. Кроме того, воспаление, по-видимому, 
препятствует способности организма правильно использовать инсулин, а 
также способствует разрушению клеток, вырабатывающих инсулин в 
поджелудочной железе. 

AHCC обладает противовоспалительными свойствами, поэтому ученые 
исследовали его использование на животных моделях диабета.
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В исследовании, проведенном в Медицинской школе Университета Доккио в 
Сайтаме, Япония, доктор Кодзи Вакаме использовал крыс с диабетом, 
индуцированным препаратом стрептозотоцином. 

Одну группу крыс предварительно обрабатывали AHCC в течение одной 
недели, прежде чем им давали стрептозотоцин, в то время как вторая группа 
крыс не получала AHCC. Крысы, которым не давали АНСС потеряли вес и 
шерсть, увеличили потребление воды, у них появились маркеры, связанные 
со стрессом печени, и продемонстрировали снижение уровня инсулина, 
сопровождающееся повышением уровня сахара в крови — все это признаки 
диабета.

Крысы, получавшие AHCC, не теряли шерсти, немного прибавляли в весе, не 
увеличивали потребление воды, имели нормальные маркеры печени и 
поддерживали нормальные уровни инсулина и сахара в крови. 

При микроскопическом исследовании доктор Вакаме наблюдал снижение 
количества клеток, продуцирующих инсулин, в поджелудочной железе у 
необработанных крыс и лишь небольшое снижение у крыс, получавших 
AHCC. Вакаме пришел к выводу, что AHCC может оказывать значительное 
влияние на предотвращение развития диабета любого типа, защищая клетки, 
вырабатывающие инсулин.

   В другом исследовании, представленном на 12-м Международном 
симпозиуме Исследовательской ассоциации препарата AHCC в 2004 году, 
исследователи из Осакского университета в Осаке, Япония, также 
использовали крыс с диабетом, вызванным стрептозотоцином. Они 
сообщили, что AHCC подавляет начало диабета и отсрочивает развитие 
осложнений. Доктор М. Ивамото из Медицинской корпорации Нобуяма 
провел исследование, в котором приняли участие 13 пациентов с диабетом. 
Все участники принимали AHCC более шести месяцев, и у них наблюдалось 
значительное снижение как среднего уровня глюкозы в крови, так и уровня 
гликогемоглобина. Этот последний фактор измеряется в тесте, который 
называется гликогемоглобин A1c. Уровень гликогемоглобина A1c важен, 
потому что, в отличие от уровня глюкозы в крови, который является 
«моментальным снимком» того, насколько хорошо человек контролирует 
свой диабет, он дает врачам и учёным надежное указание на то, насколько 
хорошо диабет контролировался в течение последних двух лет. до трех 
месяцев. Два пациента из исследования доктора Ивамото могут служить 
примерами того, что возможно с AHCC при диабете. Он сообщил, что, когда 
пациент с уровнем сахара в крови 250 мг/дл (норма составляет от 70 до 110 
мг/дл) принимает AHCC, уровень сахара в крови часто возвращается к норме 
после шести месяцев лечения AHCC. У этих же пациентов, у которых уровень 
гликогемоглобина A1c часто составляет 9,1 процента (норма составляет от 
четырех до шести процентов), уровень гликогемоглобина A1c может 
снизиться до 6,8 процента. У пациента, у которого гликогемоглобин A1c 
снизился до шести процентов после приема AHCC в течение одного месяца, 
уровень сахара в крови снизился до нормального значения после двух 
месяцев приема AHCC. У последнего пациента уровень гликогемоглобина 
A1c оставался нормальным, а проблема с параличом левой ноги, связанная с 
диабетической невропатией, уменьшилась.
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Заболевания печени 
Ранее мы отмечали, что AHCC может помочь предотвратить повреждение 
печени у больных раком, получающих химиотерапию. Другие сообщения 
предполагают, что AHCC может быть полезен при лечении серьезных 
заболеваний печени, таких как острая печеночная недостаточность и 
гепатит. Острая печеночная недостаточность — редкое, но серьезное 
заболевание с высокой летальностью. «Гепатит» означает воспаление 
печени, а также относится к группе вирусов, поражающих орган. Наиболее 
распространенными типами являются гепатиты А, В и С. По данным CDC, в 
2008 г. примерно 4,4 миллиона американцев жили с хроническим гепатитом, 
хотя большинство из них не подозревали, что инфицированы. Ежегодно в 
США регистрируется около 80 000 новых случаев заражения. Некоторые 
исследования AHCC при заболеваниях печени продемонстрировали 
многообещающие результаты. Например, было проведено исследование на 
мышах, чтобы определить влияние AHCC на повреждение печени. Группе 
мышей давали AHCC перед лечением четыреххлористым углеродом, 
который, как известно, вызывает повреждение печени, а в исследованиях на 
животных было показано, что он увеличивает риск рака печени. Ученые 
обнаружили, что AHCC предотвращает снижение активности фермента 
глутатион-S-трансферазы (GST), который участвует в детоксикации. Таким 
образом, AHCC уменьшал количество повреждений печени, связанных с 
четыреххлористым углеродом. Кроме того, когда ученые исследовали клетки 
печени мышей под микроскопом, они обнаружили, что разрушение клеток 
было предотвращено. В целом исследователи пришли к выводу, что AHCC 
предотвращает повреждение печени, связанное с окислением, вызванным 
токсином, таким как четыреххлористый углерод.

  Острая печеночная недостаточность, которая включает как фульминантную 
печеночную недостаточность (которая вызывает кому в течение двух недель 
после появления симптомов), так и субфульминантную печеночную 
недостаточность (или печеночную недостаточность с поздним началом, 
которая вызывает кому в течение двух недель-трех месяцев после появления 
симптомов), является редкое состояние, при котором происходит быстрое 
ухудшение состояния печени у ранее здорового человека. Заболевание 
обычно поражает молодых людей и имеет высокий уровень смертности от 60 
до 80 процентов. Ученые исследовали влияние AHCC на животной модели 
острой печеночной недостаточности.

  В эксперименте, проведенном профессором Масатоши Ямадзаки с 
фармацевтического факультета Университета Тейкё, двум группам мышей 
вводили липополисахариды (ЛПС) и галактозамин, чтобы вызвать острую 
печеночную недостаточность: одна группа предварительно лечилась АНСС, а 
другая группа не получала. Тридцать процентов (три из 10) мышей, не 
получавших AHCC, умерли в течение 24 часов после получения LPS и 
галактозамина, в то время как ни одна из мышей, получавших AHCC, не 
умерла. Таким образом, исследователи пришли к выводу, что AHCC 
защищает мышей от печеночной недостаточности, вызванной лекарствами.
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  Эксперты также рассмотрели возможные преимущества AHCC у пациентов 
с гепатитом. В некоторых случаях гепатита и рака печени пациенты и врачи 
отмечают улучшение потери тромбоцитов, снижение или устранение 
вирусной нагрузки (концентрации вируса в крови) и прекращение ухудшения 
функции печени. 

  Пример того, как AHCC может помочь пациентам с гепатитом, можно 
увидеть в тематическом исследовании 32-летнего мужчины, у которого был 
хронический гепатит B. После того, как он начал принимать три грамма 
AHCC в день, у него произошло снижение уровня антигена HBe. (что 
указывает на количество вируса гепатита В) и значение его антител к HBe 
(антитела, помогающие элиминировать вирус гепатита В) увеличились. Хотя 
количество тромбоцитов у пациента уменьшилось даже после того, как он 
начал принимать AHCC, оно не продолжало снижаться. В конце концов, 
элиминация вируса гепатита В была подтверждена. Сообщается, что люди с 
гепатитом С также реагируют на AHCC. 

   Гепатит С представляет собой хроническую вирусную инфекцию, 
характеризующуюся повышенным уровнем ферментов печени, высокой 
вирусной нагрузкой, воспалением и рубцеванием печени. Нелеченый гепатит 
С может привести к циррозу и раку печени. Медицинские работники, 
особенно в Азии, сообщили о тематических исследованиях, в которых от 
трех до шести граммов AHCC в день снижали уровни ферментов печени и 
другие хронические заболевания у пациентов с гепатитом С. Другие отчеты 
показывают, что многие пациенты достигли снижения вирусной нагрузки 
более чем на 80 процентов после приема AHCC в течение шести месяцев, а 
некоторые достигли нормального диапазона вирусной нагрузки после 
приема AHCC в течение семи-двенадцати месяцев. Для подтверждения этих 
выводов по-прежнему необходимы контролируемые исследования.


Сердечно-сосудистые заболевания 
Сердечно-сосудистые заболевания являются основной причиной смерти в 
Соединенных Штатах Америки. Согласно последним имеющимся данным 
Американской кардиологической ассоциации, более 81 миллиона человек в 
Соединенных Штатах имеют ту или иную форму сердечно-сосудистых 
заболеваний (например, гипертонию, ишемическую болезнь сердца, инсульт, 
сердечную недостаточность), и примерно 34 процента все смерти связаны с 
формой болезни сердца.

   AHCC обладает несколькими качествами, которые могут помочь в 
профилактике сердечно-сосудистых заболеваний. Во-первых, благодаря его 
противовоспалительным свойствам, поскольку ученые определили, что 
воспаление играет ключевую роль в сердечно-сосудистых заболеваниях. Как 
мы обсуждали в первом разделе, уровни СРБ являются показателем степени 
воспаления в организме, а уровни СРБ в крови являются признаком 
повышенного риска инсульта, сердечного приступа и других сердечно-
сосудистых заболеваний. AHCC продемонстрировал способность снижать 
уровни CRP.
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   Еще один способ, которым AHCC может принести пользу сердечно-
сосудистой системе, заключается в его способности увеличивать выработку 
оксида азота. Оксид азота — это химическое вещество, вырабатываемое 
внутренней оболочкой кровеносных сосудов (эндотелием). Ферменты 
превращают аминокислоту аргинин и кислород в оксид азота в несколько 
этапов.

   Оксид азота важен для здоровья сердца, поскольку он расслабляет 
гладкие мышцы кровеносных сосудов, что улучшает кровоток. Он также 
может расширять кровеносные сосуды и артерии, что, в свою очередь, 
может уменьшить давление, оказываемое кровью на стенки сосудов. 
Антиоксидантные свойства оксида азота могут уменьшить накопление 
бляшек в артериях за счет снижения уровня холестерина и успокоения 
воспаления, вызывающего накопление бляшек.

Одна из проблем, связанных с оксидом азота, заключается в том, что, хотя 
высокие уровни в крови, по-видимому, снижает риск сердечно-сосудистых 
заболеваний, существует несколько диетических факторов или факторов 
образа жизни, которые могут повлиять на выработку оксида азота. AHCC 
может решить эту проблему.


Другие заболевания 
Учитывая множество положительных результатов, которые AHCC показал во 
множестве исследований, касающихся усиления иммунной функции, 
кажется, что AHCC может быть полезен при лечении многих других недугов 
и заболеваний, хотя клинические исследования специально для этой цели 
еще не проводились.

• Артрит: например, учитывая противовоспалительные свойства AHCC, он 
может помочь людям, страдающим артритом. Доктор Мицуаки Ивамото из 
Медицинской корпорации Эндзанкай в Японии сообщает, что у пациентов с 
ревматоидным артритом, принимавших АНСС, постоянно наблюдается 
улучшение симптомов. 


Это может быть результатом способности AHCC стимулировать снижение 
уровней TNF-α и вещества, называемого кальпротектин, оба из которых 
обладают провоспалительными свойствами. Кальпротектин в больших 
количествах обнаруживается в синовиальной жидкости вокруг суставов у 
пациентов с ревматоидным артритом.

• Боковой амиотрофический склероз. На мышиной модели БАС (боковой 
амиотрофический склероз), прогрессирующего заболевания, которое 
поражает мышцы и в конечном итоге приводит к смерти, ученые проверили 
возможные преимущества AHCC при лечении этого аутоиммунного 
заболевания. У мышей с лабораторно-индуцированным БАС введение 
AHCC значительно увеличивало силу хвата и выживаемость. 


Это открытие было представлено на 12-м Международном симпозиуме 
исследовательской ассоциации AHCC.

• Колит. Колит – это тип воспалительного заболевания кишечника, 
характеризующийся воспалением толстой кишки. Исследователи в 
Испании индуцировали заболевание с помощью гаптена у двух групп крыс. 
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Однако в одной группе животных предварительно лечили AHCC. Крысы, 
предварительно обработанные AHCC, показали значительно более низкие 
уровни провоспалительных цитокинов по сравнению с крысами, не 
получавшими лечения.


• ВИЧ/СПИД: согласно неподтвержденным сообщениям о пациентах с ВИЧ, 
AHCC поддерживает количество Т-клеток и даже увеличивает их в 
некоторых случаях. Это критически важно для людей с ВИЧ, который 
атакует Т-клетки. 


Доктор Даниэль Рубин, врач-натуропат, сертифицированный в области 
натуропатической онкологии, как сообщается, прописал AHCC пациентам со 
СПИДом и подтвердил увеличение B-лимфоцитов и CD8+. В сообщениях о 
больных СПИДом утверждается, что AHCC увеличивает количество Т-клеток 
уже через месяц лечения, что сопровождается повышением активности NK-
клеток, которые обычно ослаблены у людей с ВИЧ.

• Глаукома : люди , страдающие глаукомой , отмечают снижение 
внутриглазного давления (давление внутриглазной жидкости).


• Гипертония: AHCC был связан со снижением артериального давления у 
людей с гипертонией.


• Синдром хронической усталости. Люди с синдромом хронической 
усталости сообщают об уменьшении утомляемости после приема AHCC. 
Доктор Дэн Кеннер, доктор философии, LAc (лицензированный 
иглотерапевт), рекомендует три грамма AHCC ежедневно в течение как 
минимум шести недель для лечения синдрома хронической усталости.


Подведение итогов 
Несмотря на более чем два десятилетия исследований, все преимущества, 
которые люди могут получить от AHCC, практически не реализованы. 

Уже достигнуты значительные успехи в изучении его воздействия на диабет, 
сердечно-сосудистые заболевания, заболевания печени и другие 
хронические заболевания. Поскольку AHCC может влиять на иммунитет 
организма на самом базовом уровне, возможности кажутся весьма 
существенными.
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Глава 7 
Использование﻿ AHCC 
Теперь, когда вы прочитали об исследованиях, связанных с использованием 
AHCC, и о различных полезных эффектах, которые он может оказывать на 
иммунную систему, вам, вероятно, интересно, как использовать AHCC — 
сколько принимать и кто может его использовать — а также какие побочные 
эффекты, его показатели безопасности и можно ли его принимать с другими 
лекарствами. Все эти и другие вопросы рассматриваются в этом разделе.


Приём AHCC 
AHCC производится только одной компанией Amino Up Chemical Co., Ltd. и 
доступен в виде мелких гранул, мягких капсул и в виде жидкости. AHCC 
следует принимать только перорально, а не в виде инъекций.

   Если у вас хорошее здоровье и вы хотите принимать AHCC в качестве 
профилактической меры и/или для поддержания своего здоровья, 
рекомендуется от одного до трех граммов в день. Его можно принимать в 
виде от двух до шести капсул по 500 мг. 

   Если вы проходите лечение от рака (химиотерапия, лучевая терапия, 
хирургическое вмешательство), то рекомендуется принимать от трех до 
шести граммов в день, пока продолжается лечение рака. Эту дозу можно 
уменьшить до трех граммов в день после окончания лечения, чтобы 
предотвратить рецидив рака. В любом случае лучше всего принимать AHCC 
в разделенных дозах три раза в день (например, от одного до двух граммов 
три раза в день).

   Дети также могут принимать AHCC, но вам следует уменьшить дозировку 
до 50 процентов из-за меньшей массы тела. Для пожилых пациентов дозу 
следует уменьшить в соответствии с их физическим состоянием и вводить 
постепенно, поскольку у пожилых людей может быть гиперчувствительность 
пищеварительной системы. Хотя AHCC не имеет побочных эффектов при 
приеме в соответствующих количествах или при приеме с обычными 
лекарствами или добавками, проконсультируйтесь с врачом, прежде чем 
принимать AHCC самостоятельно или давать его ребенку или другому 
взрослому, особенно если вы или другие люди принимаете какой-либо 
рецепт. или безрецептурные (OTC) препарат или добавку. 


Качество и безопасность 
AHCC производится только одной компанией и в соответствии со строгим 
запатентованным методом производства и системой культивирования. 

   Методы производства предотвращают заражение посторонними 
микроорганизмами и обеспечивают стабильную среду культивирования на 
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протяжении всего процесса. Производители 
используют компьютерный мониторинг, чтобы 
гарантировать, что условия культивирования 
(например, температура, перемешивание и т. д.) 
всегда должным образом контролируются. 

Как правило, функциональная добавка из 
грибов, как и любой другой натуральный 
продукт, означает, что компоненты могут 
отличаться в зависимости от производителя и 
как производятся продукты. 

   Однако при производстве японского AHCC 
химические компоненты и качество постоянно 
поддерживаются благодаря вниманию к каждой детали производственного 
процесса и новейшим технологиям.

   С тех пор как AHCC был впервые разработан в 1983 году, исследования 
безопасности проводились в соответствии со стандартами, эквивалентными 
Надлежащей производственной практике (GMP), стандартам протоколов 
клинических исследований безопасности лекарственных средств. GMP 
устанавливают стандарты для испытаний на токсичность при испытаниях на 
животных. Наряду с испытаниями на общую токсичность также были 
разработаны стандарты для испытаний на специальную токсичность (такие 
как испытания на репродукцию/поколения, испытания на канцерогенез и 
другие). Несмотря на использование доз, превышающих смертельные для 
животных, AHCC не продемонстрировал какой-либо токсичности.

   В 1994 году была создана Исследовательская ассоциация AHCC. Эта 
ассоциация состоит из профессионалов из медицинских учреждений и 
университетов, которые работают над тем, чтобы доказать медицинскую 
надежность AHCC. К настоящему времени исследователи подготовили 
объемы отчетов о фундаментальных исследованиях и исследованиях, 
связанных с клиническими проблемами и вопросами безопасности. Десятки 
исследований были опубликованы в журналах, а сотни историй болезни 
были задокументированы. 

   Несмотря на то, что многое еще предстоит сделать, результаты на 
сегодняшний день были очень многообещающими, и тысячи пациентов 
получили пользу от приема AHCC.


Прием﻿ AHCC ﻿с ﻿другими ﻿лекарствами 
Исследования, в том числе оценки, проведенные в Онкологическом центре 
им. М.Д. Андерсона Техасского университета в Хьюстоне, показали, что 
AHCC можно принимать вместе с большинством обычных лекарств, не 
вызывая каких-либо взаимодействий между лекарственными средствами и 
добавками. 

   Это включает химиотерапевтические препараты и поддерживающую 
терапию, такую ​​как антидепрессанты и препараты против тошноты, а также 
инсулин и безрецептурные препараты. Есть одно небольшое исключение. 
AHCC может индуцировать фермент CYP450 2D6, который участвует в 
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определенных метаболических процессах. Если AHCC принимают с такими 
препаратами, как доксорубицин (антибиотик, используемый в химиотерапии) 
или ондансетрон (часто используемый для лечения тошноты и рвоты, 
вызванных химиотерапией), которые являются субстратами этого фермента, 
это может снизить активность этих препаратов. 

   Поэтому проконсультируйтесь с врачом перед использованием AHCC, если 
вы принимаете какие-либо лекарства , как рецептурные , так и 
безрецептурные, а также любые добавки.


Естественные способы укрепления иммунной 
системы 
Хотя AHCC зарекомендовал себя как отличный способ усилить и укрепить 
иммунную систему, неразумно ожидать, что прием AHCC — это все, что вам 
нужно для защиты от болезней и недомоганий. Многочисленные привычки 
образа жизни и другие факторы также важны для достижения и 
поддержания оптимально функционирующей иммунной системы. Эти 
факторы включают следующее:


• Делайте регулярные физические упражнения. 

Исследования показывают, что регулярные умеренные физические нагрузки 
(например, 30-минутная быстрая ходьба или езда на велосипеде) четыре-
пять раз в неделю укрепляют иммунную систему, повышая уровень 
лейкоцитов, борющихся с инфекциями. Бездействие может косвенно 
ослабить иммунную систему, способствуя ожирению, плохому сну и другим 
проблемам, которые могут увеличить риск заболевания.

• Поддерживайте здоровый вес. 

Избыточный вес или ожирение повышают риск развития сердечных 
заболеваний, рака, диабета и других серьезных заболеваний. Чрезмерное 
количество жировых клеток может спровоцировать высвобождение 
провоспалительных химических веществ, которые могут привести к 
хроническому воспалению, ведущему к повреждению тканей и заболеванию. 
Исследования на животных показали, что избыточный вес или ожирение 
вызывают снижение количества антител, вырабатываемых организмом 
после вакцинации.

• Справляйтесь со стрессом.  
Кратковременный стресс может помочь иммунной системе работать лучше. 
В ответ на стресс организм вырабатывает кортизол, гормон «бей или беги», 
который помогает разрешить стрессовую ситуацию. Однако хронический 
стресс может нанести ущерб иммунной системе, поскольку постоянный 
выброс гормонов стресса, включая кортизол и адреналин, подавляет 
способность системы противостоять инфекциям и болезням. 

Эпидемиологические (популяционные) исследования в области психологии 
здоровья свидетельствуют о высоком риске развития рака у людей, 
испытывающих высокий уровень эмоционального стресса. Чтобы помочь 
справиться со стрессом, выберите методы управления, которые лучше всего 
подходят для вас, будь то физические упражнения, медитация, 
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ароматерапия, психологическое консультирование, йога, танцы, глубокое 
дыхание, смех или визуализация, среди прочего. Такие методы были изучены 
в разной степени на предмет их способности помогать людям снижать и 
справляться со стрессом.

• Соблюдайте питательную диету. 

Диета, основанная на продуктах, богатых антиоксидантами (таких как 
свежие фрукты и овощи, цельнозерновые продукты и бобовые), 
поддерживает иммунную систему. 

Антиоксиданты нейтрализуют повреждающие клетки молекулы, называемые 
свободными радикалами, которые могут способствовать возникновению 
рака и других заболеваний. Другие продукты, поддерживающие иммунитет, 
включают свежий чеснок, куркуму и грибы. Питательная диета также 
означает сведение к минимуму или отказ от сахара и вредных для здоровья 
жиров, таких как насыщенные жиры и трансжиры. Например, ежедневное 
употребление от 75 до 100 граммов сахарного раствора, что соответствует 
двум безалкогольным напиткам по 12 унций, может подавить способность 
организма реагировать на вызовы иммунной системы. Столовый сахар, 
фруктоза, глюкоза и мед могут привести к тому, что лейкоциты потеряют 50 
процентов своей способности переваривать бактерии.

• Будте социально активны.  
Создание и поддержание крепких отношений и социальных связей имеет 
решающее значение как для физического, так и для эмоционального 
здоровья. Исследования показывают, что люди, которые чувствуют, что у 
них хорошие социальные связи, имеют более сильную иммунную систему, 
чем люди, которые чувствуют себя одинокими.

• Высыпайтесь. 

Усталость подпитывает болезнь: когда вы не высыпаетесь, у вас больше 
шансов заболеть инфекцией. Бессонница может вызвать повышение уровня 
кортизола, что, в свою очередь, может привести к воспалению. Взрослые 
должны спать семь-восемь часов в сутки для хорошего здоровья.

• Избегайте токсинов окружающей среды.  
Это может быть непростой задачей, учитывая, что люди подвергаются 
воздействию химических веществ и загрязняющих веществ, содержащихся в 
воздухе, воде, продуктах питания, почве и повседневных потребительских 
товарах. Но Вы можете начать с себя: избегайте пищевых добавок, 
используйте натуральные чистящие средства дома и на работе, используйте 
натуральные средства для борьбы с вредителями в саду, избегайте 
пассивного курения, используйте фильтрованную воду, по возможности 
покупайте органические продукты, избегайте химчистки и используйте 
натуральное мыло для частого мытья рук.
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Глава 8 
Вопросы и ответы 
В: Подходит ли AHCC только больным людям, или его можно принимать 
людям, которые в целом здоровы, чтобы укрепить свою иммунную систему?

О: Мощные антиоксидантные свойства AHCC могут обеспечить укрепление 
иммунной системы, в котором нуждаются многие люди в сегодняшнем 
сильном, чрезмерно напряженном мире. Для людей, у которых обычно 
хорошее здоровье и которые хотят поддерживать и поддерживать свою 
иммунную систему, обычно достаточно от одного до трех граммов AHCC в 
день и рекомендуется в качестве «страхового полиса» от неожиданных и 
нежелательных бактерий, вирусов, экологические токсины и другие 
нападений на иммунную систему.


В: Можно ли использовать AHCC вместо обычных методов лечения рака?

О: AHCC не является лекарством от рака, и поэтому любой больной раком 
должен воспользоваться традиционными вариантами лечения рака, 
предлагаемыми его лечащим врачом. Тем не менее, AHCC предлагается в 
качестве дополнительного лечения всем, кто готовится пройти традиционное 
лечение рака, а также пациентам, которые в настоящее время проходят 
лечение, и тем, кто завершил лечение. AHCC может предложить 
преимущества для укрепления иммунной системы людям в каждом из этих 
обстоятельств.


В: Если AHCC сделан из грибов, почему я не могу просто есть грибы и 
получать те же преимущества?

О: Несмотря на то, что целые грибы содержат много полезных питательных 
веществ, японский препарат AHCC является продуктом специальной 
обработки и культивирования отобранных грибов для производства 
функциональной пищи, содержащей уникальный компонент, называемый 
ацетилированным альфа-глюканом. 

Альфа-глюкан имеет низкую молекулярную массу, что облегчает его 
переваривание и усвоение организмом. Эти уникальные компоненты также 
обладают мощным иммуностимулирующим действием, которого нет ни у 
обычных грибов, ни у других грибных продуктов.


В: Улучшается ли иммунитет (клеточный иммунитет) у всех, кто принимает 
AHCC?

О: Хотя исследования, проведенные до сих пор, показали, что использование 
AHCC может привести к улучшению иммунитета у многих пациентов, 
страдающих различными заболеваниями, а также у здоровых людей, не все 
реагируют одинаково или в одинаковой степени. Поэтому нет гарантии, что 
AHCC укрепит вашу иммунную систему. Иммунная система представляет 
собой сложную сеть, и скомпрометированная иммунная система особенно 
сложна. Укрепление и поддержка защитных сил иммунной системы — 
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работа, требующая большого количества помощников. AHCC — лишь один 
из таких помощников, хотя и мощный.


В: Помимо AHCC, существуют ли другие натуральные стимуляторы 
иммунной системы?

О: Хотя многие другие пищевые и травяные добавки используются для 
укрепления иммунной системы, препарат AHCC, вероятно, подвергся более 
интенсивным исследованиям, чем все они. Тем не менее, другие, 
натуральные стимуляторы которые следует учитывать, включают астрагал, 
эхинацею, флавоноиды (растительные соединения, такие как кверцетин и 
катехины (содержащиеся в зеленом чае), чеснок, желтокорень, майтаке 
(китайский гриб), пробиотики (полезные бактерии), рейши ( другой китайский 
гриб), витамины С, D и Е и цинк. Прежде чем принимать эти и любые другие 
добавки, проконсультируйтесь со знающим врачом.


В: Можно ли использовать AHCC для домашних животных, таких как собаки 
и кошки? 

О: Для многих людей собаки и кошки считаются членами семьи, и когда у 
этих животных развиваются серьезные заболевания, такие как рак, 
некоторые люди обращаются к ветеринарным специалистам, которые могут 
предложить им различные варианты лечения для улучшения качества жизни 
их питомца и улучшения состояния здоровья.

  Зарегистрированы многочисленные сообщения об использовании AHCC у 
собак и кошек. Доцент Масато Кувахара из отдела ветеринарных 
радиационных исследований Университета Нихон, расположенного в Токио, 
Япония, и его коллега оценили использование AHCC и экстракт акульего 
хряща при опухолях рака молочной железы у собак. Эта комбинация была 
использована, потому что AHCC является стимулятором иммунной системы, 
а хрящ акулы является ингибитором ангиогенеза (предотвращает 
образование новых кровеносных сосудов, питающих опухоли, тем самым 
лишая их голода). В общей сложности 62 собаки с раком молочной железы 
получали эти две добавки два раза в день в течение более 60 дней. 
Комбинация оказала противоопухолевый эффект у 29 собак и улучшила 
качество жизни у 45. Прогрессирование опухоли было остановлено у 24 
собак.

В дополнение к этому исследованию отдельные ветеринары использовали 
либо AHCC плюс хрящ акулы, либо только AHCC у собак с раком молочной 
железы и другими видами рака. Есть также сообщения, что AHCC 
эффективен против возрастных заболеваний, таких как катаракта.


Рекомендуемые дозы для животных следующие: 
• Крупные собаки (примерно от 50 до 100 фунтов): от двух до трех граммов в 
день.


• Собаки среднего размера (примерно от 20 до 50 фунтов): от одного до двух 
граммов в день.


• Маленькие собаки (до 20 фунтов): от 0,5 до 1 грамма в день.

• Кошки (все размеры): от 0,5 до 1 грамма в день.
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В: Где я могу получить дополнительную информацию о AHCC?


(Редакторская правка) 
О: В оригинальном переводе данного гида, указан американский сайт о 
препарате АНСС, который продает аналоги оригинального японского 
препарата, произведённого на территории Соединенных Штатов. 
Исследования, которые были приведены в данном гиде производились на 
основе препарата АНСС произведенном на территории Японии. Мы крайне 
не рекомендуем обращаться к аналогам, произведенным за территорией 
Японии. За терапевтический/лечебный эффект препаратов под торговой 
маркой АНСС произведенных в других странах мы не можем нести 
ответственность, так как в зависимости от страны производителя дозы 
активного вещества, содержащихся на одну банку препарата могут сильно 
отличаться. 

   Дополнительную информацию о препарате Вы можете найти на 
официальном сайте завода-производителя https://www.aminoup.jp/
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Глоссарий 
Ацетилирование: присоединение ацетильной группы к молекуле. 
Ацетильная группа состоит из нескольких органических соединений, 
включая нейротрансмиттер ацетилхолин, ацетил-КоА, ацетилцистеин, 
ацетаминофен и аспирин (ацетилсалициловая кислота). В случае AHCC к 
глюкану присоединяется ацетильная группа.


Антитело: белок на поверхности В-клеток, который высвобождается в 
кровоток или лимфу в ответ на стимуляцию антигеном, таким как бактерия 
или вирус, и который затем нейтрализует антиген. 


Антиген: Любое вещество, способное инициировать специфический 
иммунный ответ, как правило, выработку антител. Антигенами могут быть 
бактерии, вирусы, грибки, токсины или любые другие вещества, чужеродные 
для организма.


Антиоксиданты: молекулы, которые взаимодействуют со свободными 
радикалами и останавливают цепную реакцию повреждений, которые эти 
радикалы могут вызвать. Общеизвестные антиоксиданты включают 
витамины А, С, D и Е, бета-каротин, минералы селен и цинк и многие 
фитонутриенты, такие как катехины и каротиноиды.


Апоптоз: нормальная часть жизненного цикла клетки, при которой клетка 
запрограммирована на смерть или «совершение самоубийства». При лечении 
рака одной из целей является использование подхода или вещества, которое 
вызывает апоптоз раковых клеток, чтобы они скорее умирали, чем 
продолжали чрезмерно размножаться. Модификаторы биологического 
ответа (BRM): вещества, которые стимулируют или восстанавливают 
способность иммунной системы бороться с инфекциями и улучшают ее 
функционирование. Они могут быть обнаружены в организме в небольших 
количествах, а также могут быть получены синтетическим путем. AHCC 
является модификатором биологического ответа.


Брахитерапия: также известная как имплантация семян, брахитерапия — 
это вид лучевой терапии, при котором радиоактивные «семена» помещаются 
внутрь раковой ткани таким образом, что это позволяет им атаковать 
раковые клетки.


Клеточный иммунитет: иногда называемый иммунитетом Th1, он активирует 
Т-клетки, такие как естественные клетки-киллеры и макрофаги, которые 
атакуют и разрушают антигены.


Химиотерапия: лечение рака, при котором используются препараты, 
предназначенные для остановки роста и размножения раковых клеток путем 
их уничтожения. При этом химиотерапия также убивает здоровые клетки. 
Существуют десятки различных химиотерапевтических препаратов, причем 
определенные препараты назначаются для лечения конкретных видов рака. 
Некоторые из широко используемых химиотерапевтических препаратов 
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включают цисплатин, циклофосфамид, доксорубицин, 5-фторурацил, 
метотрексат, паклитаксел и 6-меркаптопурин.


С-реактивный белок (СРБ): белок, который вырабатывается печенью, 
содержится в кровотоке и уровень которого повышается при усилении 
воспаления в организме. Противовоспалительные свойства AHCC можно 
измерить, отслеживая его влияние на СРБ.


Цитокины: Химические мессенджеры, которые секретируются иммунными 
клетками и сигнализируют о типе ответа иммунной системы на антигены. 
Некоторые из множества различных цитокинов включают, среди прочих, 
интерфероны, интерлейкины и фактор некроза опухоли.


Цитотоксичность: Способность оказывать токсическое (разрушающее или 
убивающее) действие на клетки.


Свободные радикалы: Атомы или группы атомов, которые имеют 
неспаренное количество электронов на внешней оболочке и которые 
образуются при взаимодействии с ними кислорода. Свободные радикалы 
обладают высокой реакционной способностью и могут инициировать цепную 
реакцию повреждения клеток и тканей, включая повреждение ДНК и 
клеточных мембран, что может привести к симптомам, заболеваниям, 
старению и смерти.


Гуморальный иммунитет: этот иммунный ответ, также называемый 
иммунитетом Th2, использует антитела, вырабатываемые В-клетками, для 
идентификации антигенов, запускающих иммунный ответ.


Иммунный ответ: как организм распознает и защищается от вторжения 
бактерий, вирусов, грибков и других веществ, которые кажутся 
чужеродными и вредными для организма. 


Иммуномодулятор: вещество, природное или синтетическое, обладающее 
способностью изменять, подавлять или укрепить иммунную систему. 


Иммуностарение: постепенное снижение целостности иммунной системы, 
происходящее в результате старения. Возрастной иммунодефицит делает 
людей более восприимчивыми к инфекционным состояниям, в том числе к 
тяжелым заболеваниям.


Интерлейкины: Тип цитокинов, которые в основном вырабатываются 
белыми кровяными тельцами (лейкоцитами) и воздействуют на них, 
сигнализируя о типе действия, требуемого иммунной системой.


Лептин: гормон, обладающий противовоспалительными свойствами, а также 
участвующий в жировом обмене и регуляции аппетита.


Макрофаги: тип лейкоцитов, которые «пожирают» и переваривают 
клеточный мусор и болезнетворные организмы. 
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Миелосупрессия: состояние, при котором активность костного мозга 
снижается, что приводит к снижению выработки эритроцитов, лейкоцитов и 
тромбоцитов. Миелосупрессия является побочным эффектом химиотерапии 
и лучевой терапии.


Нейтропения: заболевание крови, при котором наблюдается аномально 
низкое количество критических лейкоцитов, называемых нейтрофилами. 
Нейтрофилы являются основной защитой от инфекций, потому что они 
уничтожают бактерии в крови. Лица с нейтропенией подвергаются 
повышенному риску заражения бактериальной инфекцией.


Окисление: Старение и разрушение клеток из-за увеличения активности 
кислорода в организме.


Окислительный стресс: ситуация, при которой организм не может 
контролировать повреждение клеток, тканей и органов, вызванное 
активностью свободных радикалов, из-за недостаточного количества 
доступных антиоксидантов. Чтобы противодействовать окислительному 
стрессу, организм вырабатывает антиоксиданты, и его способность 
производить эти антиоксиданты контролируется генетикой и зависит от 
факторов окружающей среды, включая диету, образ жизни и другие 
факторы.


Фагоцитоз: клеточный процесс, при котором клеточные мембраны 
«поедают» (фаго) клетки (китос). В иммунной системе фагоцитоз является 
основным механизмом, используемым для удаления патогенов и клеточных 
отходов, таких как бактерии, мертвые клетки тканей и минеральные частицы.


Полисахариды: сложные углеводы, включая крахмалы, целлюлозу и 
гликоген, которые хранятся в печени и метаболизируются (расщепляются) до 
уровня сахара в крови и высвобождаются в кровоток по мере 
необходимости. Полисахариды, составляющие основные ингредиенты AHCC, 
включают бета-глюкан и ацетилированный альфа-глюкан.


СОД: сокращение от супероксиддисмутазы, которая представляет собой 
фермент и мощный антиоксидант, участвующий в детоксикации. СОД 
выводит из организма избыток активного кислорода и нейтрализует 
последствия окислительного стресса.


Фактор некроза опухоли: Цитокин, участвующий в воспалительном 
процессе и способный атаковать и разрушать раковые клетки.


Вирусная нагрузка: способ измерения тяжести вирусной инфекции путем 
подсчета количества вируса в крови или других жидкостях организма.
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